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Svenska tillägget rev. 2023-03-23 

 
Svenska lslandshästförbundet (SIF) följer FEIFs internationella tävlingsreglemente Rules & 
Regulations. Dessutom kompletterar SIF dessa regler med regler anpassade till svenska 
förhållanden. Det är viktigt att du känner till  
skillnaden för att inte riskera diskvalifikation. I de fall där VM eller NM arrangeras på 
svensk mark gäller det internationella tävlingsreglementet R&R (inte det svenska 
tillägget).  
 
 
1. Officiella tävlingar 
Officiella tävlingar är öppna för alla i SIF registrerade islandshästar. Utlandsägda hästar 
måste vara registrerade i sitt hemlands islandshästförbund anslutet till Worldfengur. Hästen 
måste vara minst fem år gammal med undantag av Svenska Mästerskapen (SM) för 
islandshästar där hästar ska vara minst sex år.  
Alla ryttare som uppfyller kvalkraven får delta på SM, detta för att reglerna kring WR-
tävlingar är sådana att alla nationaliteter får delta, men för att bli Svensk Mästare så måste 
ryttaren vara folkbokförd i Sverige sedan minst ett år tillbaka samt vara medlem i en SIF 
ansluten lokalförening. 
Som officiell tävling räknas alla tävlingar som uppfyller följande krav: 
 

• Tävlingen arrangeras av SIF, någon av dess lokalföreningar eller privatperson/företag. 

• Tävlingen är utlyst på förbundets officiella tävlingskalender IndTA 

• Tävlingen är öppen för deltagare från alla föreningar 

• Tävlingen rids enligt R&R och det svenska tillägget 

• Ovalbanegrenar rids på en, enligt R&R, korrekt ovalbana 

• Tävlingen döms av minst tre av SIF godkända domare 

• Arrangören ansvarar för att tävlingsresultatet, disciplinära åtgärder, 
domaruppsättning och andra synpunkter av vikt rapporteras till SIFs kansli senast 1 
vecka efter tävling. 

• Arrangören ska ha en heltäckande olycksfalls- och ansvarsförsäkring gällande ryttare, 
publik, funktionärer och tredje man. Lokalföreningar har detta skydd genom SIF, men 
privata och företagsarrangörer måste teckna detta själva. 

 
 
 
2. Klädsel 
Utöver vad som föreskrivs i R&R om ryttarens klädsel är klubbtröja och islandströja tillåtna. 
Skyddsväst får användas. Shortchaps tillsammans med ridsko är tillåtet. 
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3. Hästpass och vaccinationsintyg 
Hästpass och vaccinationsintyg ska visas upp vid officiella tävlingar. 
 
4. Ryttarförsäkran och veterinärbesiktning 
Ryttarförsäkran ska uppvisas före urlastning. Vårdslös hantering av försäkran kan leda till 
avstängning från tävling. Veterinärbesiktning sker på tävlingsplatsen i enlighet med 
föreskrifter i SJVFS, se Jordbruksverkets hemsida.  
 
5. Ryttarlicens 
Ryttarlicens krävs för deltagande i officiell tävling. Ryttarlicens löses i IndTA, förbundets 
tävlingsdatabas. Utländska ryttare på tillfälligt besök i Sverige och som är med i sitt 
hemlands islandshästförbund behöver ej visa upp licens. 
 
6. Medlemskap för tävling 
Ryttare boende i Sverige måste vara medlem i lokalförening som är ansluten till SIF och 
övriga ryttare i sitt hemlands organisation. 
 
7. Triangelmärkta hästar 
Triangelmärkta (utdömda) islandshästar får inte delta i officiella tävlingar. 
 
8. Skiljenämnd 
För tävlingar i Sverige övertar enligt SIF:s stadgar §19 SIFs disciplinnämnd de plikter och 
befogenheter som FEIFs skiljenämnd innehar. 
 
9. Reklam 
Reklam får bäras av ekipaget under förutsättning att ryttaren i övrigt bär reglementsenlig 
klädsel. 
 
10. Skoning 
Broddar, vid vinterväglag är det tillåtet att använda mer än 2 broddar/hov. 
 
11. Doping – ryttare 
Som ryttare och medlem i Svenska Islandshästförbundet är du skyldig att känna till Idrottens 
Antidopingreglemente.  
Detta reglemente innehåller regler om under vilka förhållanden idrott ska utövas.  
För att få lösa licens krävs det att ryttaren/medlemmen har genomgått Antidoping Sveriges 
E-utbildning ’Ren Vinnare’, https://renvinnare.se/  
Denna utbildning är kostnadsfri och finns tillgänglig på Antidoping Sveriges hemsida. 
Stickprov kan komma att genomföras då alla medlemmar som genomgått utbildningen 
registreras hos Antidoping Sverige. 
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12. Dopingbestämmelser – Häst 
Som ryttare och medlem är du skyldig att känna till reglerna för dopning och otillåten 
medicinering för häst och vad som gäller i fråga om karenstider samt förbud. Du har också 
skyldighet att ställa upp på dopningskontroll av häst. 

Svenska Islandshästförbundets bestämmelser om antidopning och otillåten medicinering av 
häst omfattar alla medlemmar i en förening ansluten till förbundet, alla som har 
tävlingslicens utställd av förbundet och alla som deltar i en tävling arrangerad av förbundet 
eller en förening/arrangör ansluten till förbundet. 

SIF följer Svensk Travsport/Svensk Galopps Karenstids- och förbudslista. 
Listan består av två delar: A-listan som innehåller substanser och behandlingsmetoder som 
är förbjudna för hästar inför och i samband med tävling och träning samt B-listan som 
innehåller substanser som är förbjudna vid tävling och deras karenstid för tävling samt 
behandlingsmetoder som har karenstid för tävling. 
Listan hittas hos Svensk travsports hemsida och på: 
https://www.travsport.se/hastvalfard/antidopning-och-karenstider/karenstidslistor/  

13. Åldersgrupper - ryttare 
Barn: Ryttare fram till det år de fyller 13 år  
Junior: Ryttare från det år man fyller 13 år till utgången av det år då man fyller 15 år. 
Young Rider: Ryttare från det år man fyller 16 år till utgången av det år då man fyller 21 år. 
Senior: Ryttare från det år man fyller 22 år. 

14. C2 och C4 
Tävlingsgrenarna C2 och C4 har olika svårighetsgrad och de är anpassade efter barns 
utveckling och utbildningsnivå. Grenarna är dock ej åldersbestämda utan kan arrangeras för 
alla åldersgrupper. Det rids inte finaler i C2 och C4. Barn, under 13 år, ska ej rangordnas men 
uppmärksammas med prisutdelning och omdömen. Om grenarna arrangeras för ryttare 
äldre än 13 år så får ryttarna direktplaceringar med prisutdelning direkt efter uttagningarna 
är klara. Om det är delade placeringar skall poängen för sits och övergångar väga tyngst. Om 
poängen fortfarande är densamma utses två segrare. Grenarna döms av domare med lägst 
lokaldomarstatus antal domare är upp till arrangören. 
 
- Bett med hävstångsverkan är ej tillåtet. För övrigt samma regler som i R&R. 
 

 
14a. C2 (Children - två gångarter) 
C2 - genomförande  

Endast ett ekipage på banan åt gången och rider i valfritt varv. 
• Inridning i skritt, start vid närmaste kortsida.  
• Programmet startas genom en tydlig nick till domarna på mitten av kortsidan.  
• ½ varv, skritt visas.  
• Mellan markeringar på kortsidan (se ritning) övergång till valfritt tempo i tölt eller trav.  
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• 1 varv i antingen tölt eller trav visas.  
• Övergång till skritt mellan markeringarna på kortsidan.  
• Programmet avslutas på mitten av kortsidan. 
 
Bedömningsmoment C2  
1. Gångartskvalitén i skritt bedöms enligt befintlig domarhandledning.  
2. Ryttarens sits och inverkningar i skritt bedöms.  
3. Övergången till valfritt tempo i tölt eller trav bedöms  
4. Gångartskvalitén i valfritt tempo tölt eller trav bedöms enligt befintlig domarhandledning.  
5. Ryttarens sits och inverkningar bedöms i den valda gångarten.  
6. Övergången till skritt mellan markeringarna på kortsidan bedöms.   
 
De 6 bedömningsmomenten adderas och delas på 6. 
 

14b. C4 (Children - fyra gångarter)  
Endast ett ekipage på banan åt gången och rider i valfritt varv. 
• Inridning i skritt, start vid närmsta kortsida.  
• Halt och hälsning i form av en tydlig nickning mitt på kortsidan. Ryttaren rider fram sin häst  
    i skritt från halten.  
• ½ varv i skritt visas.  
• Mellan markeringar på kortsidan övergång till valfritt tempo i tölt.  
• ½ varv valfritt tempo i tölt  
• Mellan markeringar på kortsidan övergång till långsam- till mellantempo i trav.  
• ½ varv långsam- till mellantempo i trav  
• Mellan markeringar på kortsidan övergång till långsam- till mellantempo i galopp.  
• 1 varv långsam- till mellantempo i galopp  
• Övergång från galopp till skritt. Hästen ska vara nere i skritt mellan markeringarna på 
   kortsidan. Övergången får ske via tölt eller trav och förberedelsen för nedtagningen får ske 
   från mitten av sista långsidan i galoppen.  
• Programmet avslutas med en hälsning i form av en tydlig nickning till domarna. 
 
C4 bedömningsmoment 
1. Halt, hälsning, framridning i skritt. Övergången bedöms.  
2. ½ varv i skritt. Gångartskvaliteten bedöms.  
3. Sits och inverkningar i skritt bedöms.  
4. Övergång från skritt till tölt mellan markeringarna bedöms.  
5. ½ varv valfritt tempo i tölt. Gångartskvaliteten bedöms.  
6. Sits och inverkningar i tölt bedöms.  
7. Övergången till trav mellan markeringarna på banan bedöms. Övergången får ske direkt 
    från tölt till trav eller via skritt.  
8. ½ varv långsam- till mellantempo i trav. Gångartskvaliteten bedöms.  
9. Sits och inverkningar i trav bedöms. Ryttaren väljer själv nedsittning i trav eller lättridning.  
10. Övergång till galopp mellan markeringarna på kortsidan bedöms. Vid felfattning görs 
       avdrag enligt R & R.  
11. 1 varv långsam- till mellantempo i galopp. Gångartskvaliteten bedöms.  
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12. Sits och inverkningar i galopp bedöms.  
13. Övergång till skritt innan mitten av kortsidan där programmet avslutas med en hälsning. 
       Övergången får ske via tölt eller trav och får påbörjas på långsidan innan. Övergången 
       bedöms. 
 
 De 13 bedömningsmomenten adderas och delas på 13 
 
 
 
Skiss där man gör övergångar i C2 och C4 
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