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C2 (children - två gångarter) och C4 (children - fyra gångarter)  

 

Två grenar med olika svårighetsgrad, anpassade efter barns nivå och utbildningsstege. 

Grenarna är ej åldersbestämda - fritt att välja beroende på barnets utbildningsnivå. 

 

C2 genomförande 

Endast ett ekipage på banan åt gången och rider i valfritt varv.  

• Inridning i skritt, start vid närmaste kortsida.  

• Programmet startas genom en tydlig nick till domarna på mitten av kortsidan.  

• ½ varv i skritt visas.  

• Mellan markeringar på kortsidan (se ritning) övergång till valfritt tempo i tölt eller trav.  

• 1 varv i antingen tölt eller trav visas.  

• Övergång till skritt mellan markeringarna på kortsidan.  

• Programmet avslutas på mitten av kortsidan. 

Bedömningsmoment C2  

1. Gångartskvalitén i skritt bedöms enligt befintlig domarhandledning.  

2. Ryttarens sits och inverkningar i skritt bedöms.  

3. Övergången till valfritt tempo i tölt eller trav bedöms  

4. Gångartskvalitén i valfritt tempo i tölt eller trav bedöms enligt befintlig 

domarhandledning.  

5. Ryttarens sits och inverkningar bedöms i den valda gångarten.  

6. Övergången till skritt mellan markeringarna på kortsidan bedöms.  

 

De 6 bedömningsmomenten adderas och delas på 6. 

 

C4 genomförande  

Endast ett ekipage på banan åt gången och rider i valfritt varv.  

• Inridning i skritt, start vid närmsta kortsida.  

• Halt och hälsning i form av en tydlig nickning mitt på kortsidan. Ryttaren rider fram sin 

häst i skritt från halten.  

• ½ varv i skritt visas.  

• Mellan markeringar på kortsidan övergång till valfritt tempo i tölt.  

• ½ varv valfritt tempo tölt  

• Mellan markeringar på kortsidan övergång till långsam- till mellantempo trav.  
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• ½ varv långsam- till mellantempo i trav  

• Mellan markeringar på kortsidan övergång till långsam- till mellantempo i galopp.  

• 1 varv långsam- till mellantempo i galopp  

• Övergång från galopp till skritt. Hästen ska vara nere i skritt mellan markeringarna på 

kortsidan. Övergången får ske via tölt eller trav och förberedelsen för nedtagningen får ske 

från mitten av sista långsidan i galoppen.  

• Programmet avslutas med en hälsning i form av en tydlig nickning till domarna. 

C4 bedömningsmoment  

1. Halt, hälsning, framridning i skritt. Övergången bedöms.  

2. ½ varv i skritt. Gångartskvaliteten bedöms.  

3. Sits och inverkningar i skritt bedöms.  

4. Övergång från skritt till tölt mellan markeringarna bedöms.  

5. ½ varv valfritt tempo i tölt. Gångartskvaliteten bedöms.  

6. Sits och inverkningar i tölt bedöms.  

7. Övergången till trav mellan markeringarna på banan bedöms. Övergången får ske direkt 

från tölt till trav eller via skritt.  

8. ½ varv långsam- till mellantempo i trav. Gångartskvaliteten bedöms.  

9. Sits och inverkningar i trav bedöms. Ryttaren väljer själv nedsutten i trav eller lättridning.  

10. Övergång till galopp mellan markeringarna på kortsidan bedöms. Vid felfattning görs 

avdrag enligt R & R.  

11. 1 varv långsam- till mellantempo i galopp. Gångartskvaliteten bedöms.  

12. Sits och inverkningar i galopp bedöms.  

13. Övergång till skritt innan mitten av kortsidan där programmet avslutas med en hälsning. 

Övergången får ske via tölt eller trav och får påbörjas på långsidan innan. Övergången 

bedöms.  

 

De 13 bedömningsmomenten adderas och delas på 13 

 

Riktlinjer bedömning C2 och C4  

- All bedömning av gångarter utförs enligt befintlig domarhandledning V4 enligt R&R.  

- Bedömning av sits och inverkningar utförs enligt grenen V4 i R & R.  

Tillägg:  

Lätthet, självbärighet och balans både hos häst och ryttare premieras i bedömningen av sits 

och inverkningar. Hästen tillåts visas i en öppnare och friare form för poäng upp till 8,0. För 

poäng över 8,0 krävs att hästen rids med eftergift och god kontakt så till vida de övriga 

kriterierna för en god sits och balans är uppfyllda. 
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 - I praktiken innebär detta att en ryttare som rider en häst med medelgoda gångarter ändå 

kan få höga poäng för sits och inverkningar samt övergångar.  

- Bedömningen av övergångar utförs enligt grenen V4 i R&R.  

- Se skiss för grenen C2 och C4 var övergångarna skall ske.  

- Viktigt att domarna ger utförliga och lättförståeliga kommentarer av utbildande karaktär.  

- Inga finaler rids i dessa grenar. Barn, under 13 år, ska ej rangordnas men uppmärksammas 

med prisutdelning och omdömen. Om grenarna arrangeras för ryttare äldre än 13 år så får 

ryttarna direktplaceringar med prisutdelning direkt efter uttagningarna är klara. Om det är 

delade placeringar skall poängen för sits och övergångar väga tyngst. Om poängen 

fortfarande är densamma utses två segrare. Grenarna döms av domare med lägst 

lokaldomarstatus antal domare är upp till arrangören.  

- Bett med hävstångsverkan är ej tillåtet. För övrigt samma regler som i R&R. 

 

Ryttarens sits  

Ryttarens sits skall präglas av balans, mjukhet och stabilitet. Mellandelens ställning utgör 

grunden för en riktig sits. Öron, axlar, höfter och hälar skall vara i ungefär samma lodlinje. 

Ryttaren ska sitta väl ned i sadelns mitt över hästens mittlinje och med höfterna lodrät över 

sätet. Lår och underben ska vara avslappnat sträckta nedåt och måttligt omvridna utåt. 

Underbenen ska ligga nära hästen och foten vara i stort sett parallell med hästen. Knät skall 

ligga mot hästen utan att klämma. Trampet i stigbygeln ska vara en följd av det sänkta knäet 

och vara fjädrande med hälen något lägre än fotspetsen. Ovanstående bidrar till ett ”slutet” 

skänkelläge. Rygg och korsrygg skall vara raka utan spänning. Ryttarens höfter och bäcken 

skall mjukt följa hästens rörelser i de olika gångarterna. Överarmarna ska hänga ledigt efter 

sidorna med armbågarna nära bålen utan att klämma. Händerna hålls med tummarna som 

högsta punkt och med cirka en handsbredds mellanrum i sidled. Händerna skall vara fria och 

burna så att underarmarna bildar i det närmaste raka linjer med tyglarna till hästens mun. 

Ryttarens huvud skall bäras fritt och naturligt med blicken riktad i rörelseriktningen. 

Ovanstående beskrivning av sitsen gör det möjligt för ryttaren att vara följsam med hästens 

rörelser och ha en hand som är oberoende av sitsen. Den lodräta sitsen kan ridas med olika 

grader av belastning i sadeln, men mjukhet och följsamhet och de föreskrivna linjerna i 

ryttarens sits och handställning skall bibehållas. I trav är även lättridning tillåten. Ryttaren 

skall även här vara balanserad mitt över hästen och händerna skall vara låga, fria och burna 

så en fin kontakt skapas fram till hästens mun. 
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Ryttarens inverkan  

Ryttarens inverkan ska vara mjuk med korrekta, fina och i det närmaste osynliga hjälper. 

Inverkan skall alltid ge intryck av harmoni i samarbete med hästen. Effekten av ryttarens 

hjälpgivning skall resultera i att hästen utför de i programmet föreskrivna momenten på ett 

korrekt sätt. Upprepat användande av smackningar, röst, spö eller hård drivning med 

skänkel och säte är allvarliga fel och skall vägas in i poängen för respektive moment. Även 

extrem bak- eller framvikt hos ryttaren som stör hästen skall tas i beaktning och påverka 

poängen. Tygelhållningen skall vara med två händer om inte annat föreskrivs i 

bedömningsmomentet. En diskret klapp på hästens hals för uppmuntran är tillåtet. Vid 

hälsning i halt i början och slutet av program som innefattar detta skall ryttaren ta tygeln i 

en hand och hälsa. 

 

Övergångar  

Övergångar mellan gångarter och olika tempon ska utföras mjukt och tydligt och på utsatt 

punkt utan motstånd mot ryttarens inverkan. Föregående gångart eller tempo skall 

bibehållas ända till hästen övergår till annan föreskriven gångart eller tempo. Hästen skall 

vara väl förberedd till den tilltänkta övergången eller tempoförändringen. Gångartens rytm 

och schwung skall bibehållas genom tempoförändringar i skritt, trav och galopp. I tölt ökar 

rytmen vid höjt tempo på grund avsaknad av svävmoment i gångarten. I flygande pass ökar 

rytmen på grund av den kraftiga accelerationen som gångarten har. Observera att 

gångartstakten ej får gå förlorad även om rytmen höjs eller sänks beroende på vilket tempo 

man rider i tölt och flygande pass. Liten fyrtakt är tillåten första stegen i flygande pass. 

Övergångar från högre till lägre tempon skall först och främst fångas upp genom ryttarens 

säte med så lite inverkan från handen som möjligt. Detta skall resultera i ett ökat 

undertramp i upptaget. Hästen skall förbli på tygeln med en lätt förbindelse med ryttarens 

hand eller i en välanpassad form för det kommande momentet. Motstånd mot ryttarens 

hand skall alltid vägas in i poängen för respektive moment. 
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Skiss där man gör övergångar i C2 och C4 
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