
Parasport – vårt nya verksamhetsområde 
Hillevi: "Parasporten betyder allt för mig" – YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=s3FfMzENnpQ


SIFs förbundsutvecklingsplan och strategi 2025:

”Vi ska vara ett öppet och inkluderande förbund där alla oavsett kön, ålder, etnicitet

funktionsnedsätting osv är och känner sig välkomna att vara med i vår verksamhet!”

Nuläge: 

• Stort intresse!

• Ingen etablerad paraverksamhet inom islandshästidrotten (nationellt/internationellt) 

• Ridning för personer med funktionsnedsättningar förekommer hos privata aktörer

Riksidrottsförbundet återstartstöd ”Idrott för personer med funktionsnedsättning”

2023 – Kartläggning och kompetenslyft

2024-2025 – Utveckling av verksamhet

Svenska Parasportförbundet och Svenska Ridsportförbundet

Vill du vara med? Kontakta anna.ryberg@icelandichorse.se



@parasportswe

Vad är parasport?

Parasport är idrott för personer med:
• Synnedsättning
• Intellektuell funktionsnedsättning
• Rörelsenedsättning

Att idrotta med begränsad funktionsförmåga kan göras på flera olika sätt. 

Tävling - klassificeringssystem kan användas för att skapa så bra 
förutsättningar som möjligt för aktiva att tävla utifrån liknande förutsättningar.

www.parasport.se/trana-och-tavla/sa-funkar-parasport

Åsa Llinares Nordin 

Felicia Grimmenhag 

http://www.parasport.se/trana-och-tavla/sa-funkar-parasport
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