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Andel (%) av befolkningen (6-80 ar) som
motionerar/idrottar i olika sammanhang* ar 2019
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*En person kan utova motion/idrott | mer an ett sammanhang.
Kdlla: RF/SCB (skattade varden)




Sverige behover rorelse fran vaggan till graven

6-11 ar
Andel som nar WHOs
rekommendation om 60 min/dag
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82% av tjejerna och 57% av killarna i 6-11 ars
alder nar inte de rekommenderade nivaerna av
daglig fysisk aktivitet.
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7 % av 50-65 ar

ar tillrackligt aktiva

25 % kommer vara
+65 ar 2050.




Den sociala gradienten
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Figur 1. Medlemskap i idrottsférening i relation till utbildningskapital och ekonomiskt kapital bland 15-
aringar 2018. Procent. p<.001




Fran triangel till rektangel
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Mal 2025

Livslangt idrottande

Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten sa att barn, unga, vuxna och
aldre valjer att idrotta i férening under hela livet.

Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar internationellt.

ldrottens vardegrund &ar var styrka
Alla lever och leder enligt svensk idrotts vardegrund.

Idrott i fOrening

Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra aktérer och ge goda
mojligheter att idrotta i forening.

Idrotten gor Sverige starkare
Svensk idrott ar en annu starkare samhallsaktor.



Utvecklingsresor

- tillsammans mot 2025
En ny syn pa traning och tavling
Inkluderande idrott for alla
Jamstalldhet for en framgangsrik idrott
Den moderna foreningen engagerar

Ett starkt ledarskap
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