SIF KAPPHASTUTMANING!

Banan ar inspirerad av tavlingformen Smali

M y . P e Plocka upp en
f flagga ur hinken
och galoppera in
i mal!
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SIF KAPPHASTUTMANING!

Banan ar inspirerad av tavlingformen Smali

Material:

Kapphastar (minst tva) ’*“
Koner (6-8) ‘ :
Hinder (minst tva)

Hink (med nagot tungt i botten)

Flaggor (minst tre)

Valfri markering for start och mal (ex. rep/koner)
Tidtagarur (gar aven att anvanda mobiltelefon)

Tips!

Ni valjer sjalva hur ni lagger upp banan, bilden ar
endast ett forslag.

Placera en ledare vid start och en vid mal. Om du ar
ensam ledare kan det underlatta att placera start
och mal i anslutning till varandra ex. genom att
forlanga “galoppstrackan” hela vagen runt banan.

Lagg nagot tungt i botten pa hinken (ex. grus) for att
undvika att den valter.

Ha manga flaggor for att undvika att det blir tomt i
hinken om det ar manga som star i ko.

Tidtagning ar absolut inte nodvandigt och ska
endast ske om den som deltar sjalv vill det. Det ska
vara roligt och kravlost att deltal!
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