Takt- och gangartskurs

Datum: Lordag—sondag 12—13 september

Tid: Kl. 09.00-16.00

Plats: Ornis gird, Kungsingen

Kursledare: Asa William och Jacqueline Wahlstrom, FEIF-domare

Pris: 2 250 kr per person, inklusive fika och lunch

Boende: For deltagare som behover 6vernattning finns ett begriansat antal rum pa
Ornis gird samt hotell i nirheten, bokning av rum gors av deltagarna sjilva.

Vill du bli battre pa att se och hora skillnader i islandshistens gangarter? Vill du
utveckla ditt 6ga for takt, rorelsemonster och gangartskvalitet — eller siktar du pa att
utbilda dig vidare till exempelvis ridledare, ridlarare eller domare?

Svenska Islandshastforbundets Takt- och gangartskurs ir en grundliggande
utbildning i gdngartslara med sarskilt fokus pa takt och taktanalys. Under tva dagar
varvas teori, videoanalys och praktiska observationer av ridna hastar.

Kursen ger en grundlaggande forstaelse for islandshistens fem gangarter, deras
rorelsemonster och hur ryttare och traning kan paverka gangarternas takt och
kvalitet.

Anmailan och fragor

Anmil dig senast den 30 augusti via SporTA. Takt- och gingartskurs - LANK TTLL
ANMALAN

Vid fragor, mejla svenska@icelandichorse.se.

Begrdansat antal platser. Forst till kvarn med betald anmdlan gdller.

Malsattning
Efter genomgangen kurs ska deltagaren ha grundldggande kunskaper i gdngartslara
med fokus pa takt samt kunna:

o kanna igen islandshistens fem gangarter och deras grundlaggande
rorelsemonster

o beskriva fotforflyttning, takt och svivmoment i de olika gangarterna

o se och hora skillnad mellan ren takt och olika former av taktavvikelser
o genomfora en grundlaggande taktanalys

« identifiera exempelvis pass- och travtakt i tolt

o forstd sambandet mellan hastens olika gangarter


https://sportta.icelandichorse.se/events/c207eef8-66a2-40a3-2026-08defbe2d854
https://sportta.icelandichorse.se/events/c207eef8-66a2-40a3-2026-08defbe2d854
svenska@icelandichorse.se

o ha grundliaggande forstaelse for rorelsemekanik samt hur ryttare och
traning kan paverka gangarten.

Kursinnehall
Gangartslira och rorelsemekanik
o Islandshistens fem géngarter
o Fotforflyttning, takt, svavmoment och rorelsemonster

o Genetiska forutsattningar for gangarter, med introduktion till DMRT3 och
dess betydelse for islandshéstens gangartsformaga

o Lateral och diagonal koordination samt introduktion till Lateral Advanced
Placement (LAP)

o Grundliggande rorelsemekanik
o Sambandet mellan de fem gangarterna
o Islandshistens passgen
Takt och taktanalys
o Taktanalys och metodik
o Att se och hora ren takt
o Identifiering och analys av taktavvikelser
o Pass- och travtakt i tolt
o Taktanalys med hjilp av film och video
e Analys och diskussion i mindre grupper
Ryttare och traning
o Ryttarens inverkan pa hastens rorelsemonster och gangarter
o Traningens betydelse for takt och gangartskvalitet

o Grundlaggande probleml6sning vid taktavvikelser

Praktisk utbildning

Deltagarna far omsatta teorin i praktiken genom observation och taktanalys av ridna
hastar. Kursen innehaller bide gemensamma bedomningar och efterfoljande analys
och diskussion.

Levande histar visas under kursen och deltagarna tranar aven pa att analysera
gangarter med hjalp av filmklipp.



Omfattning

Kursen omfattar tva dagars utbildning och innehéller bade teoretiska och
praktiska moment.

Deltagande sker utan egen hast.

Forkunskaper

Deltagaren ska vara medlem i en SIF-ansluten idrottsforening.

Kursen passar bade dig som vill utveckla dina kunskaper som ryttare eller dskddare
och dig som behover Takt- och gdngartskursen som behorighetskrav for vidare
utbildning inom SIF.

Examination
Kursen examineras genom aktivt deltagande i utbildningens teoretiska och praktiska
moment.

Kurslitteratur

Gangartskompendium

Utokad rekommenderad litteratur Harris, E. Susan (2016) Horse Gaits, Balance, and
Movement, Turner



