
 
 

Takt- och gångartskurs 

 

Datum: Lördag–söndag 12–13 september 

Tid: Kl. 09.00–16.00 

Plats: Örnäs gård, Kungsängen 

Kursledare: Åsa William och Jacqueline Wahlström, FEIF-domare 

Pris: 2 250 kr per person, inklusive fika och lunch 

Boende: För deltagare som behöver övernattning finns ett begränsat antal rum på 

Örnäs gård samt hotell i närheten, bokning av rum görs av deltagarna själva. 

 

Vill du bli bättre på att se och höra skillnader i islandshästens gångarter? Vill du 

utveckla ditt öga för takt, rörelsemönster och gångartskvalitet – eller siktar du på att 

utbilda dig vidare till exempelvis ridledare, ridlärare eller domare? 

Svenska Islandshästförbundets Takt- och gångartskurs är en grundläggande 

utbildning i gångartslära med särskilt fokus på takt och taktanalys. Under två dagar 

varvas teori, videoanalys och praktiska observationer av ridna hästar. 

Kursen ger en grundläggande förståelse för islandshästens fem gångarter, deras 

rörelsemönster och hur ryttare och träning kan påverka gångarternas takt och 

kvalitet. 

 

Anmälan och frågor 

Anmäl dig senast den 30 augusti via SporTA. Takt- och gångartskurs - LÄNK TILL 

ANMÄLAN 

Vid frågor, mejla svenska@icelandichorse.se. 

Begränsat antal platser. Först till kvarn med betald anmälan gäller. 

 

Målsättning 

Efter genomgången kurs ska deltagaren ha grundläggande kunskaper i gångartslära 

med fokus på takt samt kunna: 

• känna igen islandshästens fem gångarter och deras grundläggande 

rörelsemönster 

• beskriva fotförflyttning, takt och svävmoment i de olika gångarterna 

• se och höra skillnad mellan ren takt och olika former av taktavvikelser 

• genomföra en grundläggande taktanalys 

• identifiera exempelvis pass- och travtakt i tölt 

• förstå sambandet mellan hästens olika gångarter 

https://sportta.icelandichorse.se/events/c207eef8-66a2-40a3-2026-08defbe2d854
https://sportta.icelandichorse.se/events/c207eef8-66a2-40a3-2026-08defbe2d854
svenska@icelandichorse.se


 
 

• ha grundläggande förståelse för rörelsemekanik samt hur ryttare och 

träning kan påverka gångarten. 

 

Kursinnehåll 

Gångartslära och rörelsemekanik 

• Islandshästens fem gångarter 

• Fotförflyttning, takt, svävmoment och rörelsemönster 

• Genetiska förutsättningar för gångarter, med introduktion till DMRT3 och 

dess betydelse för islandshästens gångartsförmåga 

• Lateral och diagonal koordination samt introduktion till Lateral Advanced 

Placement (LAP) 

• Grundläggande rörelsemekanik 

• Sambandet mellan de fem gångarterna 

• Islandshästens passgen 

Takt och taktanalys 

• Taktanalys och metodik 

• Att se och höra ren takt 

• Identifiering och analys av taktavvikelser 

• Pass- och travtakt i tölt 

• Taktanalys med hjälp av film och video 

• Analys och diskussion i mindre grupper 

Ryttare och träning 

• Ryttarens inverkan på hästens rörelsemönster och gångarter 

• Träningens betydelse för takt och gångartskvalitet 

• Grundläggande problemlösning vid taktavvikelser 

 

Praktisk utbildning 

Deltagarna får omsätta teorin i praktiken genom observation och taktanalys av ridna 

hästar. Kursen innehåller både gemensamma bedömningar och efterföljande analys 

och diskussion. 

Levande hästar visas under kursen och deltagarna tränar även på att analysera 

gångarter med hjälp av filmklipp. 



 
 

 

Omfattning 

Kursen omfattar två dagars utbildning och innehåller både teoretiska och 

praktiska moment. 

Deltagande sker utan egen häst. 

 

Förkunskaper 

Deltagaren ska vara medlem i en SIF-ansluten idrottsförening. 

Kursen passar både dig som vill utveckla dina kunskaper som ryttare eller åskådare 

och dig som behöver Takt- och gångartskursen som behörighetskrav för vidare 

utbildning inom SIF. 

 

Examination 

Kursen examineras genom aktivt deltagande i utbildningens teoretiska och praktiska 

moment. 

 

Kurslitteratur 

Gångartskompendium 

Utökad rekommenderad litteratur Harris, E. Susan (2016) Horse Gaits, Balance, and 

Movement, Turner 

 


