
 

   

 

 

Kursbeskrivning Tävlingsteori 

 

Målsättning 

Deltagaren ska efter utbildningen kunna verka som domarsekreterare och i 

sekretariatet på en tävling, känna till de grundläggande kraven på en tävlingsarrangör 

samt ha goda kunskaper i tävlingsreglementet. Dessutom ska deltagarna få 

orienterande kunskaper om gångarterna, bedömningsmetoder samt bedömning av de 

olika gångarterna. 

 

Förkunskaper 

Medlem i lokalförening ansluten till SIF 

Ingen minimiålder 

 

Omfattning 

Två dagar (16 timmar) med teoretisk utbildning.  

 

Innehåll 

Historik och kort bakgrund om olika tävlingsformer och de olika aktuella reglementena 

Generella regler 

Sportregler 

Tävlingsgrenar 

Gångartslära 

Arrangera tävling (logistik, olika stödfunktioner, digitala stödsystem etc.) 

Bedömningsteknik (digital bedömning Youtube) 

 

Litteratur 

Utbildningskompendium (beställs från SIFs kansli av ansvarig lärare)  

FEIF Rules and Regulations https://www.feif.org/sport-dept/documents/ 

Examination 

Deltagaren är godkänd efter aktivt deltagande på kursen.  

Kursledaren 

Nationell domare med kurslärarbehörighet från SIF 

 

 

https://www.feif.org/sport-dept/documents/


 

   

 

 

Förkunskapskrav för vidare utbildning 

Förkunskapskrav för SIF:s utbildning till domare. 

 


