
 
 

Svenska Islandshästförbundet 
www.icelandichorse.se 

 

 

Kursbeskrivning Hästkunskap 1 

Målsättning 

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha grundläggande kunskap om hästen som biologisk 

varelse och dess behov. Kursen ger en introduktion till hästens historia och är uppbyggd 

utifrån de fem domänerna. Deltagarna får även praktiska kunskaper i hullbedömning 

och visitation, samt en förståelse för lagstiftning och regelverk som styr hästhållning. 

Förkunskaper 

● Inga förkunskaper krävs 

● Medlem i idrottsförening ansluten till SIF 

● Rekommenderad ålder: från 16 år 

Rekommenderat antal deltagare 

Ca 10 deltagare 

Omfattning 

Fysisk kurs: två heldagar med teori och praktiska demonstrationer 

Digital kurs: fyra tillfällen med teori, kompletterat av praktiska moment som deltagarna 

genomför på hemorten mellan tillfällena 

Innehåll 

● Hästens och islandshästens historia 

● Hästen som biologisk varelse – dygnsrytm, beteendebehov, sinnen, inlärning, 

konfliktbeteenden, stereotypier 

● Hästens beteende och interaktioner – relation till miljö, andra djur och människor 

● Närings- och vätskebalans – matsmältning, grovfoderanalyser, foderstater, 

fodermedel, näringsbehov, utfodringsrelaterade sjukdomar, hullbedömning 

● Fysisk miljö – stall- och hagmiljö, olika typer av inhysning, gödselhantering 

● Hälsa och fitness – vanliga sjukdomar, smittskydd, vaccination, rörelseapparatens 

anatomi och fysiologi, visitation 

● Femdomänmodellen – introduktion och tillämpning  
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● Hästens och ryttarens utrustning – sadel, träns, övrig 

utrustning och anpassning 

● Regelverk – djurskyddslagstiftning, förbundets regler och antidopning 

● Allemansrätten – juridik och praktik för ridning i naturen 

 

Litteratur 

Rekommenderad litteratur att läsa inför och under kursen. All litteratur är gratis och 

finns online.  

HästSverige Hästsverige.se 

Jordbruksverket jordbruksverket.se/  

Podden “För hästens bästa” Länk till podden 

Sveriges veterinärmedicinska anstalt Hem - SVA 

Svenska Islandshästförbundets hemsida SIFs hemsida 

Utfodringsrekommendationer för häst, SLU, 2013, A. Jansson m.fl.  

Utfodringsrekommendationer för häst | SLU publication database (SLUpub) 

Godkännande krav 

Deltagaren är godkänd efter aktivt deltagande i kursen.  

Kursansvarig  

Hippolog med islandshästinriktning eller BSc in Riding and Riding Instruction from Hólar 

University College och SIF-behörig lärare. 

 

Förkunskapskrav för vidare utbildning 

Denna kurs är förberedande för vidare utbildningar inom SIF.  
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