Kursbeskrivning Ridteori 1

Malsattning
Deltagaren ska ha grundlaggande kunskap inom gangartslara och grundlaggande
ridlara.

Kursen gar att anordna digitalt.

Férkunskaper
Medlem i lokalférening ansluten till SIF.
Rekommenderad fran 15 ar.

Omfattning
En heldag (atta timmar) med teoretisk utbildning. Kursen delas upp i flera kortare

kurstillfallen eller en heldag. Kursen kan hadllas digitalt eller fysiskt.

Innehall

Gangartslara

Ryttarens sits och inverkningar
Losgorande arbete

Hastens form och balans

Litteratur

Rekommenderad litteratur att lasa infér och under kursen.

Ericson, Ase, Frey, Rebecka, Lennartsson Lena, Islandshdstar, skétsel - hilsa - gangarter,
Natur & Kultur, Stockholm, 2012 (rev.uppl.)

Hess, Christoph (2020). Ridhandboken 1 Grundutbildning fér ryttare och hadst.

[Stromsholm]: Svenska ridsportférbundet

Examination

Deltagaren ar godkand efter aktivt deltagande i utbildningen.

Kursledaren:
Ridlarare 11l (godkand kursledare) eller Ridlarare IV

Férkunskapskrav for vidare utbildning
Denna kurs ar forberedande for vidare utbildningar inom SIF. Ska kursen anvandas som

forkunskapskrav for Ridledarutbildningen far det ha gatt max 3 ar mellan kurserna.
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