Kursbeskrivning Ridteori 2

Malsattning

Deltagaren ska efter utbildningen ha kunskap inom ridléra och ha forstaelse for hur
olika arbeten med hastar forandrar deras takt och balans. Kursen innehdller bland
annat hastens inlarning och kommunikation, ryttarens sits, |6sgérande arbete, allman

gangartslara, hastens anatomi och utbildningsskalan

Férkunskaper

Ridteori 1

Medlem i lokalférening ansluten till SIF.
Fran 18 ar.

Omfattning
Tva dagar (16 timmar) teoretisk utbildning och praktiska demonstrationer. Tva dagar

teoretisk utbildning med praktiska demonstrationer. Kursen halls fysiskt.

Innehall

Hastens inlarning och kommunikation
Ryttarens sits

Losgorande arbete

Allman gangartslara

Hastens anatomi

Utbildningsskalan

Litteratur

Rekommenderad litteratur att ldsa infér och under kursen.

Higgins, Gillian (2020) Ridningens anatomi: tréiina rétt och prestera pd topp, Tukan, Vastra
Frolunda

Heuschmann, Gerd (2020), Balancing Act -The Horse in Sport - an Irreconcilable Conflict? ).A.
Allen & Co Ltd

Ericson, Ase, Frey, Rebecka, Lennartsson Lena, 2012 (rev. uppl.) Islandshdstar, skétsel -
hélsa - gangarter, Natur & Kultur, Stockholm

Hess, Christoph (2020) Ridhandboken 1 Grundutbildning fér ryttare och hdst, Svenska
ridsportférbundet, Strémsholm
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Examination
Deltagaren ar godkand efter aktivt deltagande i utbildningen.

Kursledaren:
Ridlarare IV

Férkunskapskrav for vidare utbildning

Denna kurs ar forberedande for vidare utbildningar inom SIF.
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