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Checklista för uppstart av paraverksamhet 

 

• Beslut att starta parasport är förankrat i styrelsen 

• Besluta vilken typ av aktivitet ska ni erbjuda 

• Rekrytera ledare 

• Säkerställ att ledare fått utbildning vid behov 

• Säkerställ att det finns träningstid för gruppen  

• Säkerställ tillgänglighet runtom anläggningen och i lokalerna Det finns en 

checklista över tillgängliga anläggningar på vår hemsida. Material till 

föreningar | Svenska Islandshästförbundet  

• Säkerställ att det finns lämpliga hästar och utrustning 

• Gör studiebesök på en annan anläggning med verksamheten 

• Hitta datum för prova-på tillfälle och uppstart. Ni kan ta hjälp av till 

exempel RBU som har en app där man kan lägga in aktiviteter för personer 

med rörelsenedsättning. RBU:s app Funkisplats – RBU 

• Marknadsför verksamheten, gärna på fler ställen än i era kanaler. 

• Kontakta kommun, habilitering, skolor, organisationer eller föreningar för 

att nå deltagare 

• Registrera er verksamhet på ParaMe.se 

• Registrera att er förening erbjuder parasport i idrottOnline 

• Lokstödsrapportera era paraaktiviteter i IdrottOnline. 

• Kontakta RF/SISU- och koordinator inom Islandshäst för stöd 

• Vid andra tankar eller frågor, kontakta kansliet på 

svenska@icelandichorse.se  

• Lycka till! 
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