Ledarutbildning:

Att mota utovare med NPF och
andra funktionsnedsattningar

23-24 maj och 3-4 oktober | Drottningholm, Stockholm

Under 2026 har Svenska Islandshastforbundet fatt projektfinansiering for att
jobba mot personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF).

| projektet har vi fatt méjlighet att erbjuda vara foreningsdrivna ledare en
mojlighet att delta i en utbildning som har stort fokus pa hur man jobbar mot
personer med NPF i stall- och hastmiljo.

Utbildningen genomférs i samverkan med Stall Kungsgarden som ar ett resurs- och
kunskapscentrum for hastunderstddda insatser. Verksamheten drivs av Stiftelsen
Hippocampus som ar en ideell organisation och ligger belaget ute pa Drottningholm
utanfor Stockholm. Las mer om Hippocampus har.

Syftet med utbildningen ar att ge grundforutsattningar for ledare att mdta utévare
utifran olika funktionsnedsattningar och behov. Ni kommer fa ta del av teoretiskt
innehall, men aven praktiska dévningar. Malet ar att hoja kunskapen i Svenska
Islandshastférbundets foreningar, ge fler manniskor i olika aldrar och med olika
behov méjlighet att utéva en hastrelaterad fritidsaktivitet, och skapa en mer
valkomnande och trygg milj6 for alla.

Kurstillfallen: Utbildningen omfattar tva obligatoriska traffar, tva dagar i maj och
tva dagar i oktober. Tanken ar att man efter forsta traffen far med sig verktyg att
arbeta med pa hemmaplan, for att sedan komma tillbaka i oktober for utvardering
och annu mer kunskapsutveckling.

e 23-24 maj: Lordag kl. 12.00-18.30 och séndag kl. 9.00-13.00
e 3-4 oktober: Lordag kl. 12.00-18.30 och séndag kl. 9.00-13.00 (prel. tider).

Fortaring: Kaffe och smorgas vid ankomst och fika under dagen samt lunch pa
sondag ingar. Middag ombesorjs pa egen hand.

Plats: Stall Kungsgarden - Rérbyvagen 4, 178 93 Drottningholm.
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Boende: Overnattning och frukost vid bada tillfallena sker péa First Hotel
Brommaplan och ingdr i deltagaravgiften. Det gar givetvis bra att ordna med eget
boende eller att bo hemma och dé med en reducering pa anmalningsavgiften.

Det tar 17 minuter med buss fran hotellet och 10 minuter med bil (gatuparkering
finns i omradet). Observera att det inte finns restaurang pa hotellet men flera
matstallen och butiker finns i ndromradet.

Anmalningsavgift: 500 kr inkl. boende och 200 kronor exkl. boende. Betalning sker
via faktura som kommer i samband med att du anmaler dig. Avbokning sker
kostnadsfritt senast den 30 april. Vid senare avbokning debiteras hela
anmalningsavgiften.

Om man eventuellt vill samaka med nagon har vi skapat en Facebookgrupp dar ni
kan planera tillsammans. Tanken ar ocksa att ni genom Facebookgruppen sen
kommer kunna bolla innehdllet och fa kunskapsutbyte med varandra.

Vid avslutad utbildning kommer det
finnas mojlighet att soka ett ekonomiskt
stod for resa till och fran Drottningholm
fran SIF med ett tak pa 1500 kr.

Obs! Det ar viktigt att ni sparar kvitton
som ni kan redovisa. Ersattning utgar
endast om man har deltagit vid
samtliga tillfallen.

Kontakta kansliet pa
svenska@icelandichorse.se vid fragor.

Anmal dig har!
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