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Hovhälsa 

 

Målsättning 

Efter kursen ska deltagaren ha grundläggande teoretisk kunskap om hovens 

uppbyggnad, funktion och betydelse för hästens välbefinnande och prestation. 

Deltagaren ska även förstå hur hovhälsan hänger ihop med hästens välfärd utifrån de 

fem domänerna: nutrition, miljö, fysisk hälsa, beteende och mental hälsa. 

• Förkunskaper 

Inga förkunskaper krävs  

• Medlem i idrottsförening ansluten till SIF  

• Rekommenderad ålder: från 16 år  

Omfattning 

Digital kurs: två tillfällen med teori, totalt fyra timmar. 

Innehåll 

• Hovens anatomi och funktion 

• Balans och belastning 

• Hovvård och skoning – grunder och praktiska aspekter 

• Vanliga hovåkommor och hur de kan förebyggas eller upptäckas i tid 

• Hovhälsans koppling till de fem domänerna – hur hovens status påverkar 

hästens fysiska och mentala välbefinnande 

Material 

En uppgift delas ut mellan kurstillfällena.  

Ansvarig kursledare 

Kursen leds av en av Jordbruksverket godkänd hovslagare och SIF-behörig lärare.  
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