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Svenska Islandshästförbundet

• Medlemsförbund i Riksidrottsförbundet (RF)

• 70 lokalföreningar runt om i landet

• Ca 8000 medlemmar i föreningarna

• Över 30 000 islandshästar registrerade i Sverige

• 1 900 licensierade tävlingsryttare

• Över 200 tävlingar varje år

• Många  kommer i kontakt med islandshästen via 
turridning och ridskolor
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Utveckling av förbundet – fokus 2026

Stärkt föreningsliv och fler medlemmar
Öka medlemsantalet genom tydligare medlemsnytta, 
samarbete med ridskolor och stöd till föreningar.

 Barn, ungdomar och framtida ledare 
Stärka barn- och ungdomsverksamheten samt utveckla 
unga ledare och delaktighet i föreningarna.

 Hästvälfärd och social licens 
Säkerställa att hästvälfärd genomsyrar träning, tävling, 
utbildning och kommunikation.

 Hållbar och inkluderande verksamhetsutveckling 
Stärka värdegrund och trygg idrott, utveckla utbildning, 
tävling och aktiviteter för olika målgrupper samt arbeta 
med hållbarhet, digitalisering och tydlig kommunikation.

 En konkurrenskraftig internationell elit 
Sverige ska ha en stark internationell position genom 
långsiktig utveckling av ryttare och hästar, goda 
elitmiljöer och tydliga vägar från nationell tävling till 
landslag. Foto: Theresia Sandahl



Svenska Islandshästförbundet

Utveckling av förbundet – fokus 2026
Under 2026–2027 fortsätter vi att driva utvecklingen i linje 

med Svensk Idrott 2035 och vår långsiktiga strategi. Med 

fokus på barn- och ungdomsidrott, målgruppen 65+ samt 

att stärka föreningarnas kapacitet vill vi skapa goda 

förutsättningar för ett livslångt, hållbart och inkluderande 

idrottande

Barn- och ungdomsidrott (7–25 år)

Stärka ledarförsörjningen genom fler ULK 

Island-utbildningar samt bredare ledarutbildningar för alla 

åldrar.

Öka antalet ledarledda aktiviteter genom nya 

aktivitetskoncept, ledarhandledningar och en gemensam 

aktivitetsbank som stöd för föreningarnas arbete.

Skapa mer inkluderande miljöer och locka fler killar till 

idrotten

Stimulera tävlingsverksamhet på bred front genom stöd 

till föreningar som arrangerar tävlingar, särskilt i 

lättsammare och mer tillgängliga former.

Stärka verksamheten i IF och SDF genom att skapa bättre 

förutsättningar för fler barn och unga att delta i aktiviteter.

Foto: Zanna Hofvander
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Utveckling av förbundet – fokus 2026
Idrottsarenan
Stödja föreningar och SDF i övergången från IdrottOnline

SportTA
Vidareutveckling (utbildning/support till medlemmar, 
föreningar & funktionärer)

Kunskapsarenan
Det här blir förbundets centrala digitala 
utbildningsplattform där moderna, tillgängliga och 
kostnadseffektiva utbildningar samlas och når alla 
medlemmar. Vår utbildningsstruktur kvalitetssäkras.

LOK-Stöd
Stärka föreningarnas arbete med LOK-stödsrapportering 
genom regelbunden kommunikation kring LOK-stöd 
eftersom registrerade aktiviteter ligger till grund för 
framtida fördelning av statliga medel. För att öka antalet 
rapporterade aktiviteter och därmed stärka både 
föreningarnas och förbundets utvecklingsmöjligheter är 
målet att öka antalet rapporterade aktiviteter till minst 15 
föreningar som rapporterar minst 25 LOK-stöds berättigade 
aktiviteter och därmed stärka både föreningarnas och 
förbundets utvecklingsmöjligheter.

Foto: Anna Andersson
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Utveckling av förbundet – fokus 2026
Målgruppen 65+

Vi vill skapa fler möjligheter för äldre att vara aktiva inom 

islandshästidrotten genom att utveckla attraktiva aktiviteter, 

sprida goda exempel och vidareutveckla en veterancup. Vi 

arbetar för att öka antalet 65+ medlemmar genom riktade 

aktiviteter, ökad kommunikation och samarbete med SISU. 

Föreningarna ska få bättre stöd och inspiration genom en 

idébank och uppmuntran till både uppsutten och avsutten 

verksamhet.

Projekt - Krisberedskap på gården

Under 2026 kommer vi att driva ett projekt som stärker 

medlemmarnas beredskap inför klimatrelaterade kriser och 

andra oväntade händelser. Genom att ta fram och sprida 

praktisk kunskap ska projektet ge verktyg för att skydda 

både gård och djur när situationer snabbt förändras. Målet 

är att öka tryggheten och minska sårbarheten vid extrema 

väderförhållanden eller samhällsstörningar. På så sätt 

bygger vi tillsammans en mer motståndskraftig och hållbar 

miljö för både människor och djur.

Foto: Sabina Anderberg
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Utveckling av förbundet – fokus 2026
Projekt - NPF

Under året kommer vi att genomföra ett projekt som stärker 
friluftslivets och Islandshästidrottens roll som en 
hälsofrämjande och inkluderande arena för personer med 
psykisk ohälsa och NPF. Fokus ligger på hästnära 
verksamhet inom islandshästidrotten och på att skapa 
trygga, tillgängliga och utvecklande miljöer. Genom 
kunskapsutbyte vill vi hämta inspiration och metoder som 
kan användas i våra egna verksamheter. 

Parallellt kommer vi att kartlägga behov, utmaningar och 
möjligheter för hästverksamhet riktad till målgruppen. 
Denna kartläggning ska ge oss en tydlig bild av vad 
föreningar och ledare behöver för att lyckas bättre med 
inkludering. Utifrån resultaten utvecklar vi en riktad, fysisk 
ledarutbildning som stärker ledarskapet inom SIF:s 
föreningar. Utbildningen ska ge konkreta verktyg för 
bemötande, anpassning och trygghetsskapande arbete. Vi 
kompletterar detta med en digital utbildningsmodul om NPF 
och inkluderande ledarskap, integrerad i Kunskapsarenan. 

Genom dessa insatser vill vi höja kompetensen hos ledare 
och tränare i hela organisationen. På sikt är målet att fler 
personer med NPF ska kunna delta, utvecklas och stanna 
kvar i vår sport.

Foto: Felicia Andreasson
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Stora tävlingsevenemang 2026

Sport-SM  1 – 5 juli Norrköping
Svenska Mästerskapen i Sport är för landets bästa ryttare i följande 
ålderskategorier.
• Junior (från 13 års ålder)

• Young Rider

• Senior

Lag-SM 31 juli – 2 augusti Linköping
Lag-SM för islandshästar är en fartfylld tävling där ungdomar från hela 
Sverige gör upp i tolv spännande grenar. Tävlingen är för ungdomar 
mellan 13-21 år.

Nordiska Mästerskapen 4-9 augusti Kristianstad
Sommaren 2026 går NM för Islandshästar på Margaretehof i Skåne. 
Hästar och ryttare reser från hela norden för att tävla om medaljerna i 
följande ålderskategorier.
• Junior (från 13 års ålder)

• Young Rider

• Senior

Gæðingakeppni-SM 3-6 september Norrköping
Svenska Mästerskapen i Gaedingakeppni är för landets bästa ryttare i 
följande ålderskategorier.
• Junior (från 13 års ålder)

• Young Rider

• Senior
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SIF Kansli 2026

Adress

Alsnögatan 7, 6 tr.

116 44 Stockholm

Telefonnummer

Växel 0220-452 50

Våra telefontider är

Tisdagar kl. 10.00-12.00

Torsdagar kl. 10.00-12.00

Vill du att vi ringer upp dig utanför 

telefontiden, så skicka ett mail till:

svenska@icelandichorse.se

Kanslichef

Jannike Moström (100%)

jannike.mostrom@icelandichorse.se

Vxl: 0220-452 50

Föreningskonsulent & 

Kommunikatör

Hanna Fernlund (100%)

hanna.fernlund@icelandichorse.se 

Förbundsutveckling

Felicia Grimmenhag (100%)

felicia.grimmenhag@icelandichorse.se

Projektledare Kunskapsarenan

Ulrika Wendeus (50%)
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