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Ridprov inför Ridlärare I utbildning
				
Ekipage
Ridprovet ska utföras på den häst som eleven avser använda under Ridlärare I utbildningen. 
Hästen ska vara välmående och vara i bra ridhästkondition. 
Hästen ska vara van att gå i grupplektioner med upp till sex hästar. 
Ryttaren ska ha god grundbalans i de tre grundsitsarna samt de fyra gångarterna skritt, trav, galopp och tölt.
Aspiranten bär godkänd hjälm och rider en häst som hon/han har tränat själv. Hästen får vara utrustad enligt gällande FEIF:s tävlingsreglemente Rules & Regulations.
Önskvärt är att provet genomförs med minst tre ekipage samtidigt på banan och pågå i ca 45 minuter. Om t ex bara en aspirant har anmält sig till provet kan två privatryttare rida tillsammans med aspiranten. Finns inte möjlighet att få ihop flera ekipage kan provet genomföras med enbart aspiranten. Ridläraren ska i så fall informera aspiranten om att lektionerna på kursen och ridprovet vid examinationen kommer ske i grupp med flera ekipage samtidigt på ridbanan.
Ridprovskontrollant
Ridprovet bedöms på lämplig ridbana eller i ridhus av godkänd Ridlärare III eller Ridlärare IV.
Betyg
Betyg som används i varje moment är G (godkänd) eller IG (icke godkänd). 
Samtliga bedömningsmoment ska vara godkända för godkänt ridprov.
Ridprov protokoll
Ridprovet ska dokumenteras i ett ridprovsprotokoll. Ridprovskontrollanten ansvarar för att protokollet är komplett ifyllt och skickas som PDF till SIF kansli för digital arkivering. En kopia på protokollet skickas till ryttaren.

Boka tid för ridprov
Ryttare som önskar utföra ridprov kontaktar och bokar godkänd ridprovskontrollant. 
Allmänt rekommenderat arvode för ridprov är 500 kronor inkl. moms exklusive ev. researvode.




Praktiskt ridprov inför Ridlärare I								
Ridprovskontrollant namn och nivå: 

Ryttare namn: 

Hästens namn: 

Hästens ålder: 

Datum och plats för ridprov: 

Ridprov protokoll Ridlärare I = Basnivå

	Bedömningsmoment
	Beskrivning  
	Betyg 

	1. Utrustning  
	Utrustningen ska vara korrekt och väl anpassad till hästen. Ryttaren avgör om boots används. 
	

	2. Uppsittning
 
	Ryttaren står vid sidan av hästen. Ryttaren står i samma färdriktning som hästen och har tygelkontakt under hela uppsittningen.
Ryttaren sätter foten i stigbygeln, för smidigt över benet och sätter foten i stigbygeln på andra sidan innan sätet mjukt sjunker ner i sadeln. 
	

	3. Skritt på förlängd tygel, självständigt voltarbete i lodrät sits. 
Ryttaren byter självständigt varv och använder sig av raka och böjda spår. 
	Ryttaren börjar att rida på lång tygel i skritt för att visa att hästen är avslappnad. Därefter tar ryttaren upp tygelkontakten och rider sin häst självständigt på raka och böjda spår i båda varven. Hästen ska visas i en form där den mjukt och avspänt söker sig fram och ned och följer ryttarens inverkningar.
Ryttaren ska ha en välbalanserad sits. 
	

	4. Trav lätt sits och lättridning, ridning på raka och böjda spår. Ryttaren börjar i lätt sits och övergår sedan till lättridning.
	Ryttaren har god balans och följsamhet i sin sits, påverkar hästen i sin ridning.
	

	5. Skänkelvikning från X 
	Ryttaren sitter mitt över hästen och påverkar hästen positivt i övningen.
	

	6. Halt och halvhalt
	Ryttaren rider skritt på fyrkantsspåret. Ryttaren rider självständigt halt och halvhalter. 
	

	7. Öka och minska steglängden i skritten
	Ryttaren använder sin sits för att inverka på hästens steglängd i skritt. Tygelkontakten är mjuk och följsam.
	

	8. Tölt, ryttaren rider självständigt på raka och böjda spår.
	Ryttaren har mjuk och följsam tygelkontakt. Ryttaren inverkar och  påverkar hästens takt i tölt på ett positivt sätt.
	

	9. Trav, lättridning 
	Ryttaren har god balans i sin lättridning, har kunskap om vilken diagonal hen rider på i trav, byte av diagonal sker på ett smidigt och balanserat sätt.
	

	10 Galopp i lätt sits med förkortade stigläder. Stiglädren kortas 3-5 hål. Galopp visas i båda varven. 
	Ryttaren rider självständigt galopp på rakt eller böjt spår. Ryttaren har god grundbalans i lätt sits med förkortade stigläder. 
	

	12. Ryggning 
	Hästen svarar på ryttarens signaler för ryggning. Ryttaren är följsam och inverkar positivt i övningen. 
	

	11. Ryttaren gör en egen analys av takten i töltmomentet

	Ryttaren är medveten om takt och ev. avvikelser i takt och kan analysera detta (kort analys).
	

	13. Hästens utbildningsgrad samt gångartskapacitet. 

Lämplighet för Ridlärare I.



	
	

	14. Kommentarer vad gäller sits, balans, inverkan eller följsamhet. 

Att utveckla: 
	








	

	15. Resultat ej godkänd

Här redogör ridprovskontrollanten kort varför ryttaren ej är godkänd på ridprovet.
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