Hastlov 2026

Under hostlovet 2026 kan din islandshastférening anordna "prova-pa-aktiviteter” i
samverkan med narliggande skolor/fritids. FOr garna en dialog med din kommun och
ditt RF-SISU distrikt sa att ni nar ut till 5nskad malgrupp, det vill sdga barn och ungdomar

i 1dg- och mellanstadiealder. )
\SLANDSHASTIDROTT

Aktivitetsforslagen ar utformade sa att de kan
genomfdras utan hast. Ni valjer sjalva om ni har
mojlighet och vill erbjuda ridning i samband med
aktiviteterna. Det ar viktigt att s manga som
mojligt ska kunna delta och darfor vill vi att
aktiviteterna ar kostnadsfria. De material ni kdper
in utifran vara riktlinjer kan ni sedan fa
subventionerade - upp till 10 000 kr!

Hastlov 2026 utgar fran foljande delar:

= Lar kdnna islandshasten: fyra posters (+ facit) finns att skriva ut fran var
hemsida. G/6m inte att kbépa in pennor!

= Kapphastutmaning: Kop in kdpphastar, hinder, koner och flaggor. Pa var
hemsida hittar ni inspiration pa hur ni kan bygga upp en kdpphastbana
inspirerad av tavlingsformen Smali.

Ni valjer sjalva utifran era forutsattningar om aktiviteterna anordnas i stallmiljo eller om
ni besoker fritidsverksamheten och anordnar aktiviteterna pa plats, exempelvis pa
skolgdrden eller i idrottshallen.

= Har anmaler ni ert intresse att vara med pa Hastlov 2026

Nar aktiviteterna ar genomforda aterrapporterar nivia det formuldr som vi mejlar till er
som visat intresse sedan fakturerar ni SIF for de kostnader som har uppstatt:

= Materialinkop (se ovan)
= |Inkomstbortfall/ledararvode
= Frukt och fika

Tdnk pa att spara underlag och kvitton!
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