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Hästlov 2026 

Under höstlovet 2026 kan din islandshästförening anordna ”prova-på-aktiviteter” i 

samverkan med närliggande skolor/fritids. För gärna en dialog med din kommun och 

ditt RF-SISU distrikt så att ni når ut till önskad målgrupp, det vill säga barn och ungdomar 

i låg- och mellanstadieålder.  

Aktivitetsförslagen är utformade så att de kan 

genomföras utan häst. Ni väljer själva om ni har 

möjlighet och vill erbjuda ridning i samband med 

aktiviteterna. Det är viktigt att så många som 

möjligt ska kunna delta och därför vill vi att 

aktiviteterna är kostnadsfria. De material ni köper 

in utifrån våra riktlinjer kan ni sedan få 

subventionerade – upp till 10 000 kr! 

 

Hästlov 2026 utgår från följande delar: 

➔ Lär känna islandshästen: fyra posters (+ facit) finns att skriva ut från vår 

hemsida. Glöm inte att köpa in pennor!  

➔ Käpphästutmaning: Köp in käpphästar, hinder, koner och flaggor. På vår 

hemsida hittar ni inspiration på hur ni kan bygga upp en käpphästbana 

inspirerad av tävlingsformen Smáli. 

Ni väljer själva utifrån era förutsättningar om aktiviteterna anordnas i stallmiljö eller om 

ni besöker fritidsverksamheten och anordnar aktiviteterna på plats, exempelvis på 

skolgården eller i idrottshallen. 

➔ Här anmäler ni ert intresse att vara med på Hästlov 2026 

När aktiviteterna är genomförda återrapporterar ni via det formulär som vi mejlar till er 

som visat intresse sedan fakturerar ni SIF för de kostnader som har uppstått: 

➔ Materialinköp (se ovan) 

➔ Inkomstbortfall/ledararvode 

➔ Frukt och fika 

Tänk på att spara underlag och kvitton! 
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