FEIF:s internationella domarseminarium 2024

Tema: Hastens valfard

Nyheter for domare och ryttare inom Sporttavlingar

Arets internationella domarseminarium som arrangeras av FEIF:s sportdomargrupp (FEIF
Sport Judges Committee), holls 1 ar i Helsingborg och utanfor Laholm pa Sundabakki
islandshéstanldaggning. I FEIF: sportdomargrupp ingar Fi Pugh (Storbritannien), Elisabeth
Jansen (Island), Sophie Kovac (Tyskland), Jacqueline Wahlstrom (Sverige) och fram till motet
dven Malin Elmgren (Sverige). Temat var héstvélfard som é&r ett hogaktuellt &mne. Det
engelska begreppet Social Licens to Operate (SLO) innebér att man ska ha allmédnhetens
acceptans for det man gor. Det har varit stora uppmérksammade artiklar och avslojande om
brutala triningsmetoder inom dressyren och dven inom andra grenar dar histar anvinds for
tavling. Alla som dr insatta i histsport har forstétt att vi méste vara beredda pa fordndring och
att alla som jobbar med héstar pa nagot sitt har ett stort ansvar. Det géller dven
islandshéstsporten.

Domarseminariet pekade pa vikten av domarnas ansvar men dven ryttarnas och trdnarnas. Att
visa upp histar vid gott mod och vél forberedda for den uppgift de ska utfora ar mycket
viktigt. Domarnas ansvar ir stort. Bra ridning ska belonas men oskicklig eller dalig ridning
ska inte premieras. Detta har vi alltid forsokt uppnd men nu nér allt stills pa sin spets maste vi
alla vara mer kritiska mot oss sjdlva.

Det giller att ha kunniga och utbildade personer med for att fora utvecklingen framat.

Ridskicklighet och form

Seminariet inleddes med en clinic ledd av Asa William (FEIF domare och Ridlirare I) med
Malin Paulsson (unghisttridnare, Ridlérare II, hippolog och nationell domare) som ryttare.
Malin visade en hist i olika typer av toltvisning. For 14g form, for kort och ihopdragen form,
for hog form och den bésta form som ekipaget kunde uppna. Lang overlinje, eftergift 1
manken, medelrest och en rundad nacke som passade histens exterior. Det sistndimnda ar
mycket viktigt. Alla héstar kan inte gd i samma form utan méste hitta sin egen balans och
form 1 tolt.

Malin visade ocksé olika typer av sits. Den korrekta, avslappnade och foljsamma lodrita
sitsen men dven den dverdrivet bakatlutade och tunga sits man ibland ser pd tdvling. Malin
red med hinderna placerade bade hogt och ldgt. Meningen med det hela var att vi alla skulle
bli 6verens om vad som var en generell god ridning och vad som kan kénneteckna en ridstil
med brister. Vi har ju en domarhandledning som har en brytpunkt (eller brandvégg som det
heter i domarhandledningen) just dar. Om det finns tydliga brister i ridstilen, balansen eller
kontakten fir man inte ge mer dn hogst 6 podng, oavsett hdstens ovriga kvaliteter. For att
komma Gver 6 podng om hésten har gdngartskvalitet for det krdvs det att hdsten forstar
ryttarens hjélper och inte gér emot eller ignorerar hjdlperna. Om hésten visar olika typer av



konfliktbeteenden som tex, gapar, hinger i handen, oroligt huvud, spénner sig i béalen eller sléar
med svansen sd kan det vara en orsak att inte ga dver 6 poiang. Dessa konfliktmarkorer kan
fortfarande finnas i ringa omfattning for hdgre podng men nu har man skérpt kraven i
domarhandledningen. Det ska var mycket harmoniskt for att ekipaget ska fa 6ver 7,5 p.
Tidigare gick griansen for mycket harmoniskt vid 8.

Vi méste helt enkelt bli béttre att belona god ridning och hdstar som forstar sin ryttare och
presterar pa sitt basta. Vi maste ocksa bli béttre pa att inte sétta for hoga poing pa ridning som
inte fyller dessa krav.

Bedomningsovningar och reflektion

Vi domde ett antal T1 och T2 histar pa banan som videofilmades och sedan hade vi en
ordentlig genomgang och diskussion av dessa. Vissa kom for 14gt och var {or kritiska 1 sin
beddmning andra var mer forldtande och kom for hogt. Hir kan vi se att det kommer ta tid
innan vi samordnar oss men det viktiga &r att vi tittar pa héstarna med vakna och kunniga
ogon.

Vad ska vi da forsoka bli battre pd inom vér sport? Till exempel vet vi att dalig ridning med
alltfor hoga eller 1aga lasta hiander har fatt for hoga poang. Tungt drivande sdte mot stum hand
pa histar med mycket rorelse har ocksa fatt for hogt. Aven hiistar som inte varit 16sgjorda utan
gétt med spanningar framfor allt i 1dngsam tolt har fatt for hoga poang. Exempel pd vad som
anses vara stora brister i ridningen &r tex mycket oroliga skianklar som far fram och tillbaka
eller bankar for mycket pa hésten, dven brister 1 sitsen dér ryttaren dr for bakatlutad eller
trycker for mycket med sitet. Aven ostadiga hiinder diskuterades. Det behdver inte alltid vara
grov ridning men vi vill att ridningen ska vara sa mjuk och foljsam som mojligt och att det
inte ska behovas tydliga hjdlper for att histen ska svara.

Var har vi mer slarvat? Det kan vara i passlaggningar inom den zon som innefattar galopp fran
startboxarna och overgang till pass eftersom den delen inte doms direkt av flaggdomarna.
Domarna vid 50 m och dven startdomaren kan vara mera vaksam hér. De har full ratt att agera
om de ser nigot otillborligt. Aven inom speedpass dir det som hiinder innan startlinjen inte
heller bedoms av flaggdomaren men dir den domaren ér i sin full réitt &ven hir att agera om
det ar ful eller grov ridning.

Pa ovalbanan kan vi se konstiga viandningar i T1 eller T2 program dér histen blir spind och
kan till och med se lite rddd ut. Det ska rdknas som en dvergéng och hér finns det riktlinjer i
domarhandledningen. Antingen gor man ett avdrag pd 1 podng eller sa sitter man inte hogre
an 6 podng. [ T2/T4 ser vi dven ibland ryttare som nér de véant histen hdjer hinderna kraftigt
och “vispar” runt med tyglarna for att {4 hésten att hdja pa huvudet och pé sé sétt starta sitt
varv med 16sa tyglar. Detta dr varken god ridning eller en "’hjélp” som man kan hitta i en
ridhandbok utan ett kraftigt 6veranvéindande av tygeln. Det behdver inte vara direkt hart mot
hésten men inte ett snyggt sitt att forbereda sig. Vi vill ha hjilper som ar normala och fér ett
bra gensvar frin histen. Aven spdet ska vara placerat sé att det inte hotar hiisten mot hals eller
huvud. Det riknas som korrigering om det sker enstaka ginger i T2 men om spoet dr riktat
framét genomgaende eller ofta sa ar det stora brister i ridningen.



Ett annat vanligt forekommande problem &r att hdstarna ar for korta 1 formen. De bir sig inte
utan lutar ibland sig framat mot handen och kommer bakom lodplanet eller gapar och gar
emot. Det kan visa sig med att huvudets position hela tiden &ndrar sig eller att histen ocksa
ruskar pa huvudet. Att en yngre hést i sin utbildning inte kommit till sjalvbérighet i en hogre
form &r helt normalt och s lange den dr ldtt 1 handen &r allt under kontroll. Men om en hést
tvingas in i en ram eller form som den inte dr bekvdm med s kommer det protester. Dér kan
vi domare vara mer vaksamma och visa med vara podng vad som ar rétt eller fel. Hastar &r ju
ocksa individer och de svarar pa ridningen pa olika sétt. Det &r inte alltid sa l4tt att veta vad
som hédnder. Dér har vi ett ansvar att 1dra oss mer, diskutera och hjilpa varandra hur vi ska
tolka den visning som vi ser. Det dr véldigt viktigt att de som gor det bra ocksa far bra poing
och att gott samarbete ryttare och hast alltid ska l6na sig oavsett niva.

Galopp

Dag tvé hade vi en mycket intressant foreldsning av Susanne Braun, veterindr och ansvarig
veterindr pa senaste VM, hon &r ocksa utbildad tranare niva 2 i Tyskland och bedriver avel pa
islandshést. Hon ar intresserad av forskning och dr och har varit inblandad 1 diverse projekt
genom aren. Hon &r expert pa biomekanik och utbildad kiropraktor pé hést. Tillsammans med
Susanne i foreldsningen var Olil Amble, kénd ryttare, trdnare, instruktor niva 3 och
framgéngsrik avlare fran Island. Temat var galopp och vi fick en ordentlig genomgéng om hur
histen ska arbeta med sin dverlinje och att vara i en god balans. Vi fick se flera filmer med
bade bra och mindre bra ridning 1 galopp. Vissa histar hade fantastisk galopp trots att
ridningen var of6ljsam, skumpande och med ostadig hand. Dar blir det max 6 poédng for
galopp p.g.a. ridningen trots att galoppkvaliteten var bittre. Andra visades 1 utmarkt ridning
och bra galoppkvalitet med vinklade hasor och gott svév. Dessa fick givetvis hdga podng. Olil
med sitt ryttar- och tranarkunnade pratade mycket om vikten av att ha hésten i1 god balans och
bérighet 1 gangarten innan galoppfattning sa att hésten kunde komma i en god balans 1 sjédlva
galoppen. En bra balans och bérighet i galoppen dr forutséttning for att via en dvergéng
komma i bra balans och sjélvbarighet och ren takt i nidsta gdngart. Oavsett om det var pass,
okad tolt eller tex trav. Ryttarens formaga att forbereda hésten for galoppfattningen 4r oerhort
viktig och enligt Olil trdnar méanga for lite pa det hér. Vi fick ocksé se exempel pa histar som
rusade sig in 1 galopp som givetvis gav en ldgre gangartskvalitet i galoppen. Susanne och Olil
bollade ideer och kunnande mellan sig pd ett oerhort inspirerande sitt sa vi alla ville hem och
trdna galopp.



Olil Amble visade med bilder och filmer hur en bra birig galopp kan se ut. Det bld strecket
visar var ryttarens tyngdpunkt ska vara och att sadeln &r placerad korrekt.

Sadelns placering

Susanne avslutade med att prata om sadelns placering. Detta gar ocksé under Social Licence
to Operate. Vi kan inte ha stora manniskor sitta pa vara islandshéstar och visa upp for
omvérlden hur vi rider utan betdnkande om hur det ser ut. Vissa sadlar for langt bak och
tycker att det 4r normalt. Vissa hiastménniskor i andra raser tycker att det ser konstigt ut och
ifragasitter med ritta om det inte skadar hédsten. Det ar ocksé kulturella skillnader hér inom
islandshéstvarlden. Vissa inom var sport kommer inte ens pa tanken att sadla for langt bak
medan andra har det i sitt trénarsystem. Det finns forskning inom omradet och 1 véntan pa
resultat forsoker FEIF komma pa en 16sning pa det hér. Vi har redan riktlinjer i var
domarhandledning for sadelns placering.

Ur domarhandledningen:

”Sadeln ska vara placerad pé hésten sé att majoriteten av sadelgjorden ar placerad pa
brostbenet (sternum). Sadeln ska inte ligga dver bogbladen eller pé linddelen pé ryggen. Om
sadeln &r for langt bak kan en varning delas ut eller s& kan ryttaren bli utesluten fran en gren
beroende pé sadelns placering.”
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P bilden ses en felaktigt placerad sadel. Sadeln sitter alldeles for langt bak och sadelgjorden
tydligt bakom brostbenet. Det kan man se eftersom magen buktar in ndgot dir gjorden sitter.
Ryttarens tyngdpunkt kommer for langt bak och trycker felaktigt for langt bak pa héstens
rygg. Vi ser ocksa prov pa bristande ridteknik med de uppdragna skénklarna i histens
ljumske.

Problemen med for hart atdragna nosgrimmor har vi 1ost genom att anvinda ett
métinstrument. Neutralt och bra. Om det pé sikt gar att ta fram ett métinstrument for sadeln sa
vore det jéttebra. Ideér finns kring det hér och vi far se vad som kommer fram.
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