Digital ordforandekonferens
22 maj 2024




Agenda

% Forbundskommunikation och medlemsvarvning
% Hastvalfard

% Trygg idrott

% Projektstod IF och skolsamverkan

% Foreningsdrivna ridskolor

% Ovriga frigor




Forbundskommunikation




Lyckad kommunikation

% Relevant

% Regelbunden med samma tonalitet
< Blandade dmnen

% Hog interaktionsgrad

% Anpassad for olika kanaler, i vart fall hemsida, Facebook och Instagram




Hur nar vi dit?

Centralisera kommunikationen

Varfor?

% Pleasea algoritmen

% Underlatta for vara foljare

% Underlatta inom organisationen, planera langt i forvag

% Se till att alla far utrymme




Hur nar vi dit?

Hur?
% Endast kommunicera fran Svenska Islandshastforbundets FB och Instagram
% Undantaget Ungdomssektionen och landslaget

» Bort med Fritidssektionen, Utbildningssektionen och Tavlingssektionen pa FB

% Dessa sektioner kommer istiallet fa plats i var centrala kommunikation
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Social media-plan

Baserad pa enkat under Q1




Medlemsvarvning




Medlemsvarvning under sport-SM

% Information i var monter — gatupratare och t-shirts

% Personal som aktivt jobbar som medlemsvarvare

% Laptop pa plats for att enkelt se lokalforeningar som passar geografiskt
% Toppenbra info om alla medlemsformaner fran SIF

% Goodie bag till alla som blir medlemmar pa plats

% Lotteri for alla som blivit medlemmar pa plats med superfina priser!




Medlemsvarvning under sport-SM

Vad kan ni foreningar gora?

%+ Ha en kontaktperson pa plats pa SM/pa telefon
% Visa vilken klubb ni kommer fran pa SM

% Uppdatera er hemsida/facebook-sida




VALLFARIL

Valkommen till Hrimfaxi  ISLANDSHASTFORENING
islandshastklubb - -

Nyheter Foreningen Aktiviteter Bli

Islandshéastklubben i Orebro Lan

Vilkommen till Edeby
Hestamannasallskap

& BLI MEDLEM

="

Bli medlem
& Bli medlem i Hrimfaxi islandshastklubb

Medlemsansskan

Om du vill bli medlem i Idja s &r det bara att skicka ett mail till idja@idja.se med namn, adress, personnummer, epost och
telefonnummer samt vilken typ av medlem ni vill bli. 150 kr av nedanstiende summor gr till Idja, resten gér ill Svenska

Islandshastforbundet. Sedan sétter ni in pengar pa vért bankgiro 5637-9803, mark betalningen med ditt namn,




Rickebasta Osk
Islandshastforening

STARTSIDA

KONTAKT AKTUH

Rickebasta Osk
Islandshastforening

Vi utvecklas tillsammans med hastarna och varandra

VALKOMMEN TILL EYVINUR

BLI MEDLEM

BLI MEDLEM

Gnyfari valkomnar alla islandshast-
rade till féreningen. Oavsett om man ar
nybérjade, erfaren, tavlingsryttare eller BLI MEDLEM

fritidsryttare, alla ar valkomna.

| Mer info \




600

IADUR |

Roslagens Islandshisttérening

Gladur »  Aktiviteter ¥ Tavling ~

Medlemsinfo ¥  Nyh

Bli medlem i Gladur.

Vill du bli medlem i Gladur?
Maila oss nedan uppgifter och betala in
medlemsavgiften
Swish: 123 506 3417
PG 475 2011-9
For-Efternamn

personuminer
mailadress samt telefonummer.

ur(@gladur.se

Varmt viilkommen!

NYHFTFR I G1 ADIIR

Behover du ko

Gar dven bra att kontz
Faceboo

VALKOMMEN TILL

STORMUR

MED ISLANDSHAS

Stormur ar en ideell lokalforening inom Sveriges Islandshastforbund, SIF,
med sate i Akersbergai norra Stockholm.

Vart mal ar att oka kunskapen om, och intresset for islandshasten. Vi vill
verka for hallbar hasthallning genom att arrangera forelasningar, clinics,

kurser och andra aktiviteter for vdra medlemmar.

Vi anordnar aven tavlingar, bade officiella och inofficiella, samt kurser for

medlemmar som vill utvecklas som tavlingsryttare.

BLI MEDLEM I STORMUR

Det éir vi som dér Austur....

1stur? Vill du och din hést visa upp er i Austurs Instagr:
r och skriv gérna vilka som ér med pd bilden! FOLJ Of

| med kopplingen mellan hemsidan och Instagram, vc
den funktionen. Hoppas pa& en snar lésning p& probl

-AUSTUR
andshdstférening pad

ANSOK OM MEDLEMSKAP | AUSTUR!

ngen. Nyfiken pd de som
E_n sitter i styrelsen?

Ungdomshelg

- OBS NYTT DATUM 15-16 juni. Alla
VI Austurs barn och unadomar traffas i




Utvalt

e*m, Gaedingur Islandshastférening

Kommande evenemang : eding !
S50 24 januari 2023 - 3

Bli medlem hos oss!
Far att bli medlem i var nya forening
Gaedingur, ska du:

SOMMARTAVLING Skicka ett mail till
Gaedingur.islandshastforening@hotmail.c
8 JUNI om som innehaller
NIVA 4 -Namn pd medlem/medlemmar

-personnummer
-typ av medlemskap (se alternativ nedan)

T . Prislista medlemskap:
LOR 8 JUN KL. 09:00 Senior 550kr
Gaedingurs Sommartéavling - Niv... 17 Junior 300kr
38 intresserade - 7 kommer Familj 750kr (2 eller fler personer)...

Om foreningen Verksamhet Kils hastcenter

Valkommen till Glaumur

muet,Glaumurkommer fran islandskan och betyder gladje. Vi ar en ideell
é;nng med'medlemmar fran stora delar av Varmland med ett gemensamt
22 intresse for islandshastar.

BLI MEDLEM | GLAUMUR

VfLKOMMEN TILL
Ofeigur
Islandshastforening

Dar gemenskap och passion for islandshastar mots!

Bli Medlem >

BLI MEDLEM

EIDFAXI

ISLANDSHASTKLUBB



Hastvaltard




Hastvalfard

< Hastnaringens viktigaste fraga! .
% HNS Hastvalfardskommitté + FEIF

% Arbetsgrupp — Sabina Anderberg, Camilla Hed, Pia Andreasson, Kristina Johansson
% Projektledare 10 manader

% SM, konferenser, STHS, tidning, forelasningar osv

% Kompetenshojande insatser




Trygg idrott




Trygg idrott

% 14 kap RF's stadgar, Bestraffningsarenden
% Uppforandekoden

s+ FEIF's olika dokument

% Riskanalysverktyg




Riksidrottsforbundets stadgar

14 kap Bestraffningsiarenden

Vilka beror det?

% Alla kopplade till idrotten, enskilda, foreningar, utovare, IdrottsAB samt andra som har uppdrag
aven om de inte ar medlemmar.

Exempel pa forseelser

% Den som inte betalar avgift, den som inte stryker sig, den som inte lamnar in sina handlingar i
tid, den som bryter mot regler och bestammelser, den som demonstrerat, upptratt forolampande
eller pa annat satt otillborligt, den som visat ohorsamhet mot funktionars anvisningar, den som
gjort sig skyldig till skadegorelse, utovat vald eller forsokt utova vald, den som hotat eller
allvarligt krankt nagon, ekonomiska oegentligheter. Mycket mer finns, las igenom, diskutera i
era foreningar!

Pafoljder

% Tillrattavisning (skriftligen), boter, avstangning (pa olika satt). Desto grovre forseelse, desto
tuffare pafoljd. Sarskilt allvarligt ser man pa hot/vald och ekonomiska oegentligheter.




Uppforandekoden

% Finns pa hemsidan
% Forsta versionen, vi kommer att jobba vidare med den

% Ta ett eller ett par styrelsemoten att ga igenom den och diskutera. Gor till en
largrupp!

% Malsattning att den ska in i Ryttarforsakran vartefter, men vi maste lata den mogna
lite. Det betyder saklart inte att den inte redan galler. Den ar tagen av

forbundsstyrelsen och ar darmed ett styrande dokument.




FEIF's olika dokument

Titta gdrna igenom lite, tipsar sarskilt om dessa tre, bara till att borja med:

Microsoft Word - LU Welfare statement (feiffengur.com)

Microsoft Word - FEIF Horse Welfare statement 2022 (feiffengur.com)

Microsoft Word - FEIF Child Protection Policy (feiffengur.com)



https://www.feiffengur.com/documents/LU%20Welfare%20statement.pdf
https://www.feiffengur.com/documents/FEIF%20Horse%20Welfare%20statement_2022.pdf
https://www.feiffengur.com/documents/FEIF%20Child%20Protection%20Policy.pdf

Riskanalysverktyg

Ett verktyg att borja anvianda direkt i

er forening.

Riskanalys]

Faktorer att beakta: Risker, viktigt att beakta:
Alder - Vildigt sma barn
- Ensamma barn
- Barn som upplevt
trauma/utsatthet
- Barn med funktionsnedséttning
Plats/Miljo - Isolerad plats eller allméin plats
- Farliga element i miljon (trafik,
vatten osv.
- Trvgzhet som rvttare
- Ridkunskap relaterat till vad som
ingari trining
Altiviteter - Direktkontakt med barn
(registerutdrag)
- Ensamarbete
- Fysisk kontakt (ex vid trining,
ombyten osv)
- Forsikringar
Resor - Finns resepolicy kopplad till
sikerhet?
- Barn som reser sjilva, eller med
ledare
Ledare - Tillrdcklig vagledning?

Kunskap om virdegrund, policys,
handlingsplaner osv.

Kunskap om handlingsplan vid
kris

HLE /uthildning vid olvcksfall?

Kommunikation/Information

Ar det tydligt var man viander sig
for att rapportera
olvckor/incidenter?

Finns det anonyma
rapporteringsvigar for barn och
unga?




Riskanalysverktyg

Metod for riskbedomning

Ett siatt att viardera risken ir att anvinda sig av metoden minirjsk-metoden, dar
beriknar man ett riskvirde genom en uppskattning av sannolikheten att det ska
intriffa och konsekvensen av att det intriffar, dessa virden multipliceras med
varandra. Desto hogre siffra, desto stérre anledning att ha en plan for hur man ska

agera om det intraffar.

Sannolikheten att det intriaffar

Konsekvensen av att det intriffar

o 1=<20%
e 3=50%
e 5=>80%

1=Lag
3= Medel
5= Hog




Riskanalysverktyg

Se exempel:

Risk Sannolikhet | Konsekvens Riskvirde Riskatgird
En hist skenar 1 5 5 Erbjud méjlighet till
och ett barn ledare i klasser med barn
ramlar av sin som inte téavlat forut
hést under
tavling
En hiist sparkar 3 5 15 Se till att ledaren har
mot en annan kunskap om histarna
hést under innan triningen pabérjas
trining och ett sa att Ovningarna kan
barn blir triffat ANpassas.




Riskanalysverktyg

Exempel 2: Ibland kan man som ledare behova prata enskilt med ett barn. Det vill
sdga att sannolikheten ar ganska hog (3). Det ar da vanligt att ensam dra sig undan
och prata med barnet. Konsekvensen kan da bli hog (5) om ledaren krianker barnet
eller pa andra satt skapar en otrygghet. Darigenom blir ocksa riskvardet hogt

(3x5=15).
Risk Sannolikhet | Konsekvens Riskvirde Riskatgird
Ett barn blir 3 5 15 Vi undviker att vara

ledset Gver nagot
som hinder
under traningen,
och du som
ledare viljer att
prata med barnet
1 enrum.

ensamma med ett barn.
Det ar viktigt att ga
igenom det med alla ledare
nir de borjar som ledare
hos oss. Det gor vi for bade
barnets och ledarens
trygghet. Samtal fors i
enskildhet men i
anslutning sa att andra
ocksa har insyn/uppsikt
over det som hinder.




Fragor?




Projektstod IF
och skolsamverkan




Projektstod IF och Skolsamverkan

Fokus pa barn och ungdom, och 65 +

% Flera stod ligger ute i IOL, och vi borjar narma oss full utbetalning for 2024.

< Barn- och ungdom, mycket fokus pa ungdomsdemokrati, och att komma igang med
ungdomsverksamhet. Vi vill att fler ska motas oftare!

% 65+, fokus pa avsuttna verksamheter, Seniorcupen, och att komma igang med
verksamhet.

% Utvardera hur det fungerat i ar, gallande utlysning, hur formularen fungerat osv. och
sedan fundera over vilket upplagg vi vill kora nasta ar.

% Aterrapporteringen ir viktig, utan iterrapportering, inga nya stod!




Samverkan med privata aktorer




Att tanka pa nar ni samverkar med
privata aktorer

% Alltid foreningen som planerar och ansvarar for aktiviteten

% Alltid tydligt avtal med den privata aktoren

% Vad har ni bestallt?

% Vilket ar priset?

% Vad gor foreningen och vad gor den privata aktoren?
% Deltagare betalar alltid till foreningen

% Den privata aktoren fakturerar foreningen for den tjanst som utforts

% Galler all foreningsdriven verksamhet




Foreningsdrivna ridskolor

1. Bygger pa nara samverkan mellan ideell forening och ridskola

Omsesidigt fortroende

2. Viktigt att vara tydlig med vem som ansvarar for vad
3. Ofta flera parter inblandade
a) Foreningen
b) Agaren till anldggningen dir verksamheten bedrivs

c) Ridskoleentreprenoren




Samverkan mellan forening och ovriga parter

Agare anliggning

Entreprenor

”Ridskolan”
’Genomfor””

SIF

Forening
“Verksamhetsansvar”
Fristdende fran
entreprenor
1. Driver ridskola
2. Verksamhetsplan

3. Skota ekonomin
(fakturerar
eleverna)

Medlem



Privat aktor och forening

% Viktigt att halla isar de tva

“ Foreningen skall drivas fristdende fran den privata aktoren

% Den privata aktoren och narstaende till denne far inte inga i foreningens styrelse

% I enskilda fall kan man gora undantag om personen inte deltagit i beslutet for enstaka
aktivitet




Aktiviteter 2024

% Genomfort kartlaggning/inventering av vilka ridskolor som finns runt om i Sverige

% Arbetar for att starta natverk mellan etablerade ridskoleforeningar och
ridskoleentreprenorer

% Utveckling av rutiner for att stodja nya ridskoleforeningar

% Certifiering av verksamheter tillsammans med LRF Hast "Kvalitetsmarkt
Hastverksamhet”




Mailadresser:

Ordférande Afram Islandshastforening helen.bjorkman@tetrapak.com
Ordforande Bifrost Islandshastforening adinarautio20@gmail.com
Ordforande BjarglIslandshastforening evarynning@outlook.com
Ordforande Dalur Islandshastforening carina@grytnasbolagen.se
Ordforande Dis Islandshastforening lars.afklintberg@telia.com
Ordforande Doéttir idrottsforening arezou.lotfi@nytorpsfriskola.se
Ordforande Drifandi Islandshastforening lars.gunnar.larsson59@gmail.com
Ordforande Dyggur Islandshastforening linda.teske@kunskapsskolan.se

Ordforande Edda Islandshastforening kirsi.uusimaki.andersson@fujitsu.com




Mailadresser:

Ordforande

Ordforande

Ordforande

Ordforande

Ordforande

Ordforande

Ordforande

Ordforande

Ordforande

Ordforande

Edeby Hestamannasallskap

Eidfaxi Islandshastklubb

Eldir Islandshastforening

Eyja - Skargardensislandshastforening
Eyvinur Islandshastforening
Fakurlslandshastforening

Falki Islandshastklubb

Fengur Islandshastforening

Fidla Islandshastforening

Freyfaxilslandshastklubb

info@johannaaxe.se
pettersson.mariefred@gmail.com
kerstin@ivarabygg.com
cattis.am@hotmail.com
helena.dson@gmail.com
aantonsson@hotmail.com
vickesimlir@gmail.com
agneta@backome.se
louise@malenssnickeri.se

lija92.gl@gmail.com




Mailadresser:

Ordforande Frostilslandshastforening victoria0102@hotmail.com
Ordforande Gaedingur Islandshastforening haakan.jarl@gmail.com
Ordforande Garpur Islandsklubb nina@himmelsrum.se
Ordforande Gautilslandshastforening lena@helgered.se

Ordforande Gerstorps Ryttarsallskap Sandra.putsen@gmail.com
Ordforande Geysirlslandshastforening mari.hakansson69@gmail.com
Ordforande Gneistilslandshastforening eleva93@hotmail.com
Ordférande Gnyfarilslandshastforening cbbroddesson@telia.com

Ordforande Gyda Islandshast Forening grenwicky@gmail.com




Mailadresser:

Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande

Hrafna-Floki Islandshastforening
Hrimfaxi Islandshastklubb

Idja Islandshastforening
Islandshastforening Jarnhestur
Islandshastforeningen Austur
Islandshastforeningen Framtid
Islandshastforeningen Frigg
Islandshastforeningen Gandur
Islandshastforeningen Glaumur

Islandshastforeningen Oddur

zarran@hotmail.com
an-k@telia.com
Nygren.mli@gmail.com
bragi@umano.se
zenita.strandanger@gmail.com
john.agefjall@gmail.com
kristina.tralshed@gmail.com
lena.borg69@gmail.com
dimbra@hotmail.com

malinlindby@outlook.com




Mailadresser:

Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande

Ordforande

Islandshastforeningen Stigandi
Islandshastforeningen Strokkur
JOr Islandshéastforening

Kappi Islandshastforening
Kraftur Islandshastforening
Kulltorp Katla ryttarforening
Landi Islandshastforening
Loftfari Islandshastforening
Merkur Islandshastforening

Midur Islandshastforening

gunnar.schlyter@outlook.com
ylva.alexandersson@elajotec.com
flaeckja@live.se
maria.spetz@hotmail.com
anna@vitalhast.se
malin.kvarnstrom@hotmail.com
karin.ahlberg@fhs.gu.se
madeleine@lundberg-nyholm.se
helen.sandberg@volvocars.com

katarinalindgren@live.se




Mailadresser:

Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande

Ordforande

Munin Islandshast i Harjedalen
Mokkur Ryttarsallskap
Nattfarilslandshastforening
Nordur Islandshastforening
Oda-Raudkas Islandshastklubb
Odinns Islandshastklubb
Ofeigur Islandshastforening
Orka Islandshastsallskap
Rickebastalslandshastforening

Roslagens Islandshastforening Gladur

ragnhildlangstrom@hotmail.com
malingustafsson68@hotmail.com
frodingshasteri@gmail.com
mariann.tapani@outlook.com
kristin.englund@hotmail.com
lisi_carlsson@hotmail.com
prinsbertil@gmail.com
skattegarden@telia.com
Anna.finnberg@gmail.com

ring.malin@gmail.com




Mailadresser:

Ordforande
Ordforande

Ordforande

Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande
Ordforande

Ryttargruppen Stormur

Sigur Islandshastforening
Sleipnir Vastmanlands Islandshastforening

SolfariIslandshastforening
Sportforeningen Meistari

Taktur Malardalens Islandshastforening
Trausti Islandshastklubb

Vallfari Islandshastforening

Vallholt Islandshastforening

Viggur Islandshastforening

Vinir Islandshastforening

OrnIslandshéastforening

helena.ekholm@liber.se

elisabethimse@gmail.com
anna@vibybuss.com

lars@larsj.se
lisette-97@hotmail.com
anderssonjonna@icloud.com
martinaakesson1975@gmail.com
sara.ewerth@gmail.com
annanorlin84@gmail.com
info@hestwite.com
embla.smedjegarden@telia.com

ann-cathrine.jungar@sh.se




Mailadresser:
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