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Speaker lathund sportgrenar 
 

Domarna dömer: ridskicklighet och kontakt, takt och balans, lösgjordhet samt överlinje, rörelser och 

korrekthet/precision I utförandet. 
V1 - Fyrgång 
Uttagning (tar ca 6 minuter). 

Ryttaren rider enskilt utan speaker. Moment (i valfri ordning och i valfritt varv): 

1. Långsamt tempotölt 

2. Långsam- till mellantempo trav. 

3. Mellanskritt (½ varv) 

4. Långsam- till mellantempo galopp. 

5. Ökad tölt. 

Ekipaget har fyra och ett halvt varv på sig att visa momenten. 

Final 

Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. 

1. Långsamt tempotölt 

2. Poänggivning. 

3. Långsam- till mellantempo trav. 

4. Poänggivning 

5. Mellanskritt. 

6. Poänggivning. 

7.  Långsam- till mellantempo galopp. 

8. Poänggivning. 

9.  Ökad tölt. 

Be ekipagen att skritta och fördela sig på banan under poänggivningen De rider i det varv som beslutats av 

en majoritet av ryttarna. Vinnaren av uttagningen har utslagsröst. 

 5 ryttare 6 ryttare 

Långsamt tempo tölt. 110 120 

Långsamt till mellantempo trav. 85 90 

Mellanskritt 95 100 

Långsamt till mellantempo galopp. 70 75 

Ökad tölt 70 75 
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V2 – Fyrgång 
Uttagning (ca 8 minuter).  

Moment: 

1. Långsamt tempo tölt 

2. Långsamt- till mellantempo trav. 

3. Mellanskritt. 

4. Långsamt till mellantempo galopp. 

5. Ökad tölt. 

Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. 

 3 ryttare 5 ryttare 6 ryttare 

Långsamt tempo tölt 90 110 120 

Långsamt till mellantempo trav. 70 85 90 

Mellanskritt 85 95 100 

Långsamt till mellantempo galopp. 60 70 75 

Ökad tölt 60 60 75 

 

Final 

Finalen rids som uttagningen, men med poänggivning efter varje moment. Be ekipagen att skritta och 

fördela sig på banan under poänggivningen. Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. De rider 

i det varv som beslutats av en majoritet av ryttarna. Vinnaren av uttagningen har utslagsröst. 
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V3 – Fyrgång 
Uttagning (ca 8 minuter).  

Moment: 

1. Långsamt tempo tölt, stabilt och lugnt tempo 

2. Långsamt till mellantempo trav. 

3. Mellanskritt. 

4. Långsamt till mellantempo galopp. 

5. Mellan till ökat tempo tölt. 

Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. 

 3 ryttare 5 ryttare 6 ryttare 

Långsamt tempo tölt 90 110 120 

Långsamt till mellantempo trav 70 85 90 

Mellanskritt 85 95 100 

Långsamt till mellantempo galopp. 60 70 75 

Mellan till ökat tempo tölt 60 70 75 

 

Final 

Finalen rids som uttagningen, men med poänggivning efter varje moment. Be ekipagen att skritta och 

fördela sig på banan under poänggivningen. Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. De rider 

i det varv som beslutats av en majoritet av ryttarna. Vinnaren av uttagningen har utslagsröst. 
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V4 – Fyrgång 

Moment: 

1. Mellanskritt 

2. Valfritt tempo tölt 

3. Övergångar skritt/tölt och tölt/skritt, rids en och en på speakerns kommando 

Varvbyte 

4. Långsamt till mellantempo trav 

5. Långsamt till mellantempo galopp. Rids en och en på speakerns kommando 

Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. Momenten med övergångar genomförs på följande 

sätt: Ryttarna samlas på den långsida som momentet inte ska visas. Därefter rider ryttarna fram en och 

en, gör övergång skritt-tölt/galoppfattning på närmaste kortsida och nedtagning på motstående kortsida.   

 

 3 ryttare 4 ryttare 5 ryttare 6 ryttare 

Valfritt tempo tölt 70 75 85 90 

Långsamt till mellantempo trav 70 75 85 90 

Mellanskritt 85 90 95 100 
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V5 – Fyrgång 
Uttagning (1 grupp ca 7 minuter)  

Moment: 

1. Valfritt tempo tölt. 

2. Långsamt- till mellantempo trav. 

3. Mellanskritt. 

4. Långsam - till mellantempo galopp. 

Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. 

 3 ryttare 4 ryttare 5 ryttare 6 ryttare 

Valfritt tempo tölt. 70 75 85 90 

Långsamt till mellantempo trav. 70 75 85 90 

Mellanskritt 85 90 95 100 

Långsamt till mellantempo galopp. 60 65 70 75 

 

Final 

Finalen rids som uttagningen, men med poänggivning efter varje moment. Be ekipagen att skritta och 

fördela sig på banan under poänggivningen. Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. De rider 

i det varv som beslutats av en majoritet av ryttarna. Vinnaren av uttagningen har utslagsröst. 
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F1 – Femgång 

Uttagning (ca 5 minuter). 

Ryttaren rider enskilt utan speaker. Moment (i valfri ordning i valfritt varv): 

1. Långsam- till mellantempo tölt. 

2. Långsam- till mellantempo trav. 

3. Mellanskritt (½ varv). 

4. Långsam- till mellantempo galopp. 

5. Flygande pass. 

Ekipaget har fyra och ett halvt varv på sig att visa momenten. Flygande pass visas bara på långsidorna. 

Poängen för tölt och pass räknas dubbelt. 

Final 

Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. 

1. Långsamt- till mellantempo tölt 

2. Poänggivning 

3. Långsamt- till mellantempo trav 

4. Poänggivning 

5. Mellanskritt 

6. Långsamt- till mellantempo galopp 

7. Poänggivning 

8. Flygande pass. Ekipagen har tre försök på sig att visa flygande pass på den långsida som valts av 

en majoritet av ryttarna. I händelse av lika röstetal har vinnaren av uttagningen utslagsröst. Om 

det fortfarande är lika så avgörs varvet med att singla slant. 

 5 ryttare 6 ryttare 

Långsamt till mellantempo tölt. 85 90 

Långsamt till mellantempo trav. 85 90 

Mellanskritt 95 100 

Långsamt till mellantempo galopp. 70 75 

Flygande pass --- --- 

 

Poängen för tölt och pass räknas dubbelt.  
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F2 – Femgång 

Uttagning (1 grupp tar ca 11-12 minuter).  

Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. 

Moment: 

1. Långsamt- till mellantempo tölt. 

2. Långsamt- till mellantempo trav. 

3. Mellanskritt. 

4. Långsamt- till mellantempo galopp. 

5. Flygande pass. Ekipagen har tre försök på sig att visa flygande pass på den långsida som valts av en 

majoritet av ryttarna. I händelse av lika röstetal har vinnaren av uttagningen utslagsröst. Om det 

fortfarande är lika så avgörs varvet med att singla slant. 

Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. 

 3 ryttare 5 ryttare 6 ryttare 

Långsamt till mellantempo tölt. 70 85 90 

Långsamt till mellantempo trav. 70 85 90 

Mellanskritt 85 95 100 

Långsamt till mellantempo galopp. 60 70 75 

Flygande pass  --- --- 

 

Poängen för tölt och pass räknas dubbelt. 

Final 

Finalen rids som uttagningen, men med poänggivning efter varje moment. Be ekipagen att skritta och 

fördela sig på banan under poänggivningen. Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. De rider 

i det varv som beslutats av en majoritet av ryttarna. Vinnaren av uttagningen har utslagsröst. 
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F3 – Femgång 
Uttagning (1 grupp tar ca 12 minuter).  

Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. 

Moment: 

1. Långsamt- till mellantempo tölt. 

2. Långsamt- till mellantempo trav. 

3. Mellanskritt. 

4. Långsamt- till mellantempo galopp. 

5. Flygande pass, minimum ½ långsida. Ekipagen har två försök på sig att visa flygande pass på den 

långsida som valts av en majoritet av ryttarna. I händelse av lika röstetal har vinnaren av uttagningen 

utslagsröst. Om det fortfarande är lika så avgörs varvet med att singla slant. Ekipagen måste visa en halv 

långsida för att få poäng. Poängen för pass räknas dubbelt. Totalpoängen delas med 6. 

 3 ryttare 5 ryttare 6 ryttare 

Långsamt till mellantempo tölt. 70 85 90 

Långsamt till mellantempo trav. 70 85 90 

Mellanskritt 85 95 100 

Långsamt till mellantempo galopp. 60 70 75 

Flygande pass  --- --- 
 

Poängen för pass räknas dubbelt. 

Final 

Finalen rids som uttagningen, men med poänggivning efter varje moment. Be ekipagen att skritta och 

fördela sig på banan under poänggivningen. Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. De rider 

i det varv som beslutats av en majoritet av ryttarna. Vinnaren av uttagningen har utslagsröst. 
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T1 – Tölt 
Uttagning (ca 5 minuter).  

Ryttaren rider enskilt utan speaker, med start i valfritt varv. 

Moment: 

1. Med början vid mitten av ena kortsidan, ett varv i långsamt tempo tölt. Gå 

ner till skritt vid mitten av kortsidan och byt varv. 

2. Från mitten av kortsidan ett varv i långsamt tempo tölt med tydliga steglängdsökningar 

på långsidorna. 

3. Från mitten av kortsidan ett varv i ökat tempo tölt. 

Final: 

Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. De rider i det varv som beslutats av en majoritet av 

ryttarna. Vinnaren av uttagningen har utslagsröst. 

1. Långsamt tempo tölt 

2. Ta ned hästarna till skritt och byt varv. 

3. Långsamt tempo tölt 

4. Ta ned hästarna till skritt och byt varv. 

5. Poänggivning. 

6. Steglängdsökningar. Långsamt tempo tölt, på kortsidorna med tydliga steglängdsökningar på 

långsidorna. 

7. Ta ned hästarna till skritt och byt varv. 

8. Skrittpaus i 60 sekunder där hästarna ska skritta lugnt och avslappnat. 

9. Steglängdsökningar. Långsamt tempo tölt, med tydliga steglängdsökningar på långsidorna. 

10. Ta ned hästarna till skritt och byt varv. 

11. Poänggivning. 

12. Ökat tempo tölt. 

13. Ta ned hästarna till skritt och byt varv. 

14. Skrittpaus i 120 sekunder där hästarna ska skritta lugnt och avslappnat. 

15. Ökat tempo tölt. 

16. Poänggivning.  

 3 ryttare 4 ryttare 5 ryttare 6 ryttare 

Långsamt tempo tölt 85 90 95 100 

Steglängdsökningar 100 110 110 110 

Första pausen 60 60 60 60 

Ökat tempo tölt 50 55 60 65 

Andra pausen 120 120 120 120 
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T2 – Tölt 
Uttagning (ca 4,5 minut).  

Ryttaren rider enskilt utan speaker med start i valfritt varv. Ryttaren har tre varv till sitt förfogande för att 

visa följande moment i ordningsföljd: 

1. Valfritt tempo tölt. 

2. Långsam tölt (stabilt och lugnt tempo). 

Ta ner hästen till skritt och byt varv. 

3. Långsamt- till mellantempo tölt, enhandsfattning med tydligt lösa tyglar, d.v.s. utan tygelkontakt med 

hästens mun. 

Lösa tygelmomentet räknas dubbelt. 

Final: 

Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. De rider i det varv som beslutats av en majoritet av 

ryttarna. Vinnaren av uttagningen har utslagsröst. 

1. Valfritt tempo tölt. 

2. Ta ned hästarna till skritt och byt varv. 

3. Poänggivning. 

4. Långsamt tempo tölt, lugnt och stabilt 

5. Poänggivning. 

6. Långsamt- till mellantempo tölt, enhandsfattning med lösa tyglar, d.v.s. utan 

tygelkontakt med hästens mun. 

7. Ta ned hästarna till skritt och byt varv. 

8. Skrittpaus i 120 sekunder där hästarna ska skritta lugnt och avslappnat. 30 sekunder innan nästa 

töltmoment startar får ryttarna förbereda sina hästar för nästa moment i skritt. 

9. Långsamt- till mellantempo tölt, enhandsfattning med lösa tyglar, d.v.s. utan 

tygelkontakt med hästens mun. 

 

Domarna ger en slutpoäng för hela tredje momentet av T2 programmet, det dubblas sedan och 

räknas med i slutresultatet. I T2 finaler där 3e momentet visas i båda varven på speakerns 

kommando så ska tidtabellen för ökad tölt i T1/T3 användas, beroende på hur många ryttare som 

är på banan. 

 4 ryttare 5 ryttare 6 ryttare 7 ryttare 
eller fler 

Valfritt tempo tölt 75 85 90 95 

Långsamt tempo tölt, lugnt och 
stabilt 

100 110 120 130 

Långsamt- till mellantempo tölt, 
enhandsfattning med lösa tyglar 

80 85 90 110 
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T3 – Tölt 
Uttagning (ca 7 minuter).  

Moment: 

1. Långsamt tempo tölt. 

Ta ned hästen till skritt och byt varv. 

2. Långsamt tempo tölt på kortsidorna med tydliga steglängdsökningar på långsidorna. 

3. Ökad tölt. 

Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. 

Final 

Finalen rids som uttagningen, men med poänggivning efter varje moment. Be ekipagen att skritta och 

fördela sig på banan under poänggivningen. Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. De rider 

i det varv som beslutats av en majoritet av ryttarna. Vinnaren av uttagningen har utslagsröst. 

 3 ryttare 5 ryttare 6 ryttare 

Långsamt tempo tölt 90 110 110 

Steglängdsökningar 100 110 110 

Ökat tempo tölt 50 60 65 
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T4 – Tölt 

Uttagning (ca 5 minuter). 

Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. 

Moment: 

1. Valfritt tempo tölt. 

2. Långsamt tempo tölt, stabilt och lugnt. 

Ta ner hästen till skritt och byt varv. 

3. Långsamt- till mellantempo tölt, enhandsfattning med lösa tyglar. 

Final 

Finalen rids som uttagningen, men med poänggivning efter varje moment. Be ekipagen att skritta och 

fördela sig på banan under poänggivningen. Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. De rider 

i det varv som beslutats av en majoritet av ryttarna. Vinnaren av uttagningen har utslagsröst. Sista 

momentet räknas poängen dubbelt. 

 4 ryttare 5 ryttare 6 ryttare 7 ryttare 
eller fler 

Valfritt tempo tölt 75 85 90 95 

Långsamt tempo tölt, stabilt och 
lungt 

100 110 120 130 

Långsamt- till mellantempo tölt, 
enhandsfattning med lösa tyglar 

80 85 90 110 

 

T5 – Tölt 
Uttagning (ca 7 minuter).  

Moment: 

1. Långsamt tempo tölt. 

Ta ned hästen till skritt och byt varv. 

2. Långsamt tempo tölt på kortsidorna med tydliga steglängdsökningar på långsidorna. 

3. Medium till ökat tempo tölt. 

Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. 

Final 

Finalen rids som uttagningen, men med poänggivning efter varje moment. Be ekipagen att skritta och 

fördela sig på banan under poänggivningen. Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. De rider 

i det varv som beslutats av en majoritet av ryttarna. Vinnaren av uttagningen har utslagsröst. 

 3 ryttare 5 ryttare 6 ryttare 

Långsamt tempo tölt 90 110 110 

Steglängdsökningar 100 110 110 

Ökat tempo tölt 50 60 65 
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T6 - Tölt 

Uttagning (ca 4,5 minut).  

Moment: 

1. Valfritt tempo tölt. 

Ta ned hästen till skritt och byt varv. 

2. Långsamt- till mellantempo tölt, med lösa tyglar. Ryttaren får korta tygeln på kortsidorna.  

Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. Tyglarna kan hållas med båda händerna men måste 

vara tydligt lösa. Hur tyglarna används på kortsidorna varken belönas eller bestraffas. 

Final 

Finalen rids som uttagningen, men med poänggivning efter varje moment. Be ekipagen att skritta och 

fördela sig på banan under poänggivningen. Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. De rider 

i det varv som beslutats av en majoritet av ryttarna. Vinnaren av uttagningen har utslagsröst. 

 4 ryttare 5 ryttare 6 ryttare 7 ryttare 
eller fler 

Valfritt tempo tölt 75 85 90 95 

Långsamt- till mellantempo tölt, 
enhandsfattning med lösa tyglar 

80 85 90 110 
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T7 - Tölt 

Uttagning (ca 4,5 minut).  

Moment: 

1. Långsamt tempo tölt, stabilt och lugnt. 

Ta ned hästen till skritt och byt varv. 

2. Valfritt tempo tölt. 

Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. 

Final 

Finalen rids som uttagningen, men med poänggivning efter varje moment. Be ekipagen att skritta och 

fördela sig på banan under poänggivningen. Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. De rider 

i det varv som beslutats av en majoritet av ryttarna. Vinnaren av uttagningen har utslagsröst. 

 4 ryttare 5 ryttare 6 ryttare 

Långsamt tempo tölt. 100 110 120 

Valfritt tempo tölt. 75 80 85 
 

 

 

 

T8 - Tölt 
Uttagning (ca 4,5 minut). 

Moment: 

1. Valfritt tempo tölt. 

Ta ned hästen till skritt och byt varv. 

2. Valfritt tempo tölt. 

Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. 

Final 

Finalen rids som uttagningen, men med poänggivning efter varje moment. Be ekipagen att skritta och 

fördela sig på banan under poänggivningen. Ekipagen visar momenten på speakerns kommando. De rider 

i det varv som beslutats av en majoritet av ryttarna. Vinnaren av uttagningen har utslagsröst. 

 3 ryttare 4 ryttare 5 ryttare 6 ryttare 

Valfritt tempo tölt. 70 75 85 90 

Valfritt tempo tölt. 70 75 85 90 

 


