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Hästens inlärning och grundläggande träningsprinciper 

 

Målsättning 

Efter kursen ska deltagaren ha grundläggande teoretisk kunskap om hur inlärning hos 

hästar fungerar. Deltagaren ska förstå centrala begrepp inom inlärningsteori, känna till 

grundläggande träningsprinciper som främjar god hästvälfärd, ha en översikt över 

relevanta inlärningsteorier och få insikt i hur dessa kan tillämpas praktiskt i träning och 

vardag. 

Förkunskaper 

Inga förkunskaper krävs  

Medlem i idrottsförening ansluten till SIF  

Rekommenderad ålder från 16 år 

Omfattning 

Digital kurs: två tillfällen med teori, totalt ca 6 timmar 

Max 20 deltagare 

Innehåll  

Inlärningens grunder och centrala begrepp 

Översikt av inlärningsteorier 

Praktisk tillämpning av teorierna i träning och vardag 

Grundläggande träningsprinciper 

Triggerstapling och förståelse för lugnande signaler 

Material 

En uppgift delas ut mellan kurstillfällena.  

Ansvarig kursledare 

Kursen leds av utbildade och godkända utbildare inom Svenska Islandshästförbundet 

(SIF) 

 

 

 


