Hastens inlarning och grundlaggande traningsprinciper

Malsattning

Efter kursen ska deltagaren ha grundlaggande teoretisk kunskap om hur inlarning hos
hastar fungerar. Deltagaren ska forsta centrala begrepp inom inlarningsteori, kanna till
grundlaggande traningsprinciper som framjar god hastvalfard, ha en dversikt dver
relevanta inlarningsteorier och fa insikt i hur dessa kan tillampas praktiskt i traning och
vardag.

Forkunskaper

Inga forkunskaper kravs
Medlem i idrottsférening ansluten till SIF
Rekommenderad alder fran 16 ar

Omfattning
Digital kurs: tva tillfallen med teori, totalt ca 6 timmar
Max 20 deltagare

Innehall

Inlarningens grunder och centrala begrepp

Oversikt av inlarningsteorier

Praktisk tillampning av teorierna i traning och vardag
Grundlaggande traningsprinciper

Triggerstapling och forstaelse for lugnande signaler

Material

En uppgift delas ut mellan kurstillfallena.

Ansvarig kursledare
Kursen leds av utbildade och godkanda utbildare inom Svenska Islandshastférbundet
(SIF)
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