
Under 2024 fortsätter Riksidrottsförbundets satsning på ekonomiskt stöd till 

föreningar som vill satsa på att stärka verksamhet för äldre inom 
föreningsverksamhet. Ni kan läsa mer på Riksidrottsförbundets hemsida: 

Idrott 65+ - Riksidrottsförbundet (rf.se) 

Målet för stödet är att det ska bli lättare och roligare att idrotta hela livet, och under 

de kommande åren fortsätter arbetet med att möjliggöra för fler äldre att hitta sin 

idrott. Det ska bli lägre trösklar och möjligheter för fler att idrotta, på olika sätt, 
oavsett ålder, ambition eller tidigare erfarenheter. Sedan 2020 är Idrott 65+ en del 

av det arbetet.  

Målet för oss inom Svenska Islandshästförbundet är att: 

• Utveckling av målgruppsanpassad verksamhet sker i lokalföreningarna för 

såväl befintliga som nya medlemmar, vilket leder till ett ökat intresse bland 
både män och kvinnor 65+ att delta i verksamheten.   

• Att fler lokalföreningar startar målgruppsanpassad verksamhet för såväl 

befintliga som nya medlemmar   

När vi bedömer era projektansökningar, och prioriterar mellan dem kommer vi att 

titta på följande kriterier: 

• Kan projektet antas ge långsiktiga och hållbara effekter? 

• Involverar projektet målgruppen i planering och beslut gällande projektet?  

• Genomsyras projektet av ett jämställdhetsperspektiv? 

• Bedöms projektet bidra till mer blandade deltagargrupper (i relation till alla 

diskrimineringsgrunder)? 

Vi har vissa avgränsningar och kan tyvärr inte bevilja medel till:  

• Läger, som anses vara en del av ordinarie verksamhet.  

• Individuella kostnader, som till exempel licenser, medlemsavgifter eller 

träningsavgifter. 

• Andra anordnare än föreningar, företag och privatpersoner kan inte beviljas 

medel.  

Ansökningstiden öppnade den 28 mars 2024 för våren/sommaren, och stänger den 

31 maj. Vi kommer sedan att öppna upp för ansökningar inför hösten igen den 1 juli. 

Vi har en begränsad pott att fördela i respektive ansökningsperiod. 
Handläggningstiden varierar, men är ca 4-6 veckor. Se till att ansöka innan era 

tänkta insatser. Stödet ska användas till särskilda insatser som ökar antalet personer, 
65 +, som deltar i föreningsverksamhet. I de första delarna handlar det om avsuttna 

aktiviteter, både prova på och som en hel träningsserie med flera tillfällen. Exempel 

på aktiviteter är ryttaryoga, fallteknik eller styrketräning för ryttare. 

 



Ansökan för våren/sommaren sker direkt via e-post till 

elin.stockberg@icelandichorse.se. För frågor gällande ansökan går det också bra att 
kontakta mig direkt via e-post. Ni kommer sedan att få information om hur ansökan 

och återrapportering går till i IdrottOnline.  

Information om hur ansökan till hösten går till kommer när vi öppnar upp för nya 

ansökningar.  


