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Ordförandekonferens 2026

Program

13.00  Välkomna 2601 Toakod
13.10  Ordning & reda i föreningen
13.30  Vision och kärnvärden 
 - SIF:s gemensamma riktning och hur 

visionen omsätts lokalt
14.15 Ungas delaktighet – projekt 2026

14.30 Fika

14.50 Krisberedskap på gården – projekt 2026
15.05 NPF – projekt 2026 
15.20 Trygg och inkluderande idrott
17.00 Sammandrag – avslut

18.30 Middag
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Ordning & reda i föreningen

RF granskar idrottsföreningar sedan 2017. Syftet är att säkerställa att 
föreningarna är aktiva samt uppfyller villkoren i övrigt för 
medlemskap i SF. Föreningar kopplade till samtliga förbund har 
omfattats

• Granskning genomförs i två omgångar per år, ca 6-8 SF. Ca 200 
föreningar per omgång

• För varje SF väljs ett antal föreningar ut slumpmässigt, men med 
kriteriet att dessa föreningar inte ska ha redovisat LOK-stöd eller 
lärgruppstimmar.

Dessvärre syns ingen tydlig positiv förflyttning över tid.

• Bra och konstruktiv dialog kring resultat och åtgärder 
– man åtgärdar ofta de brister som identifierats och är positiva till att 
få del av informationen. 

• Saknas ofta rutiner för systematisk och kontinuerlig uppföljning av 
medlemsföreningarna. 

Vanligaste iakttagelserna: 

Inga handlingar/går ej att få kontakt med föreningen 
Farmarklubbar/samarbetsföreningar 
Går ej att fastställa att idrottslig verksamhet bedrivs
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Hur går en granskning till?

Information om granskningen skickas till Förbundet

• Begäran om att inkomma med handlingar skickas 
därefter till föreningarna via e-post. 

• Resultatet av granskningen återkopplas till 
respektive förening samt aktuellt SF.

• SF återkommer med en rapport i två delar

ꟷHantering av föreningar med otillräckligt resultat

 ꟷBeskrivning av hur man planerar att säkerställa att 
medlemsföreningar uppfyller villkoren för 
medlemskap i förbundet

Foto: Theresia Sandahl
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Skyldigheter för förening:

Med medlemskap i ett specialidrottsförbund kommer ett 
antal skyldigheter och krav för föreningen. Enligt 
Riksidrottsförbundets stadgar 8 kap åligger det en förening 
att, som en förutsättning för medlemskapet i SF:

• Bedriva den idrott som administreras av det SF i vilket 
föreningen är medlem

• Betala de avgifter som SF kan ha bestämt

https://www.rf.se/bidrag-och-stod/bilda-idrottsforening

Foto: Anna Andersson

https://www.rf.se/bidrag-och-stod/bilda-idrottsforening
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Därutöver följer enligt RF:s stadgar ytterligare krav att:

1. följa RF:s stadgar samt vederbörande SF:s stadgar och tävlingsregler samt 
beslut fattade av överordnat idrottsorgan

2. årligen betala medlemsavgift och avge rapport enligt SF:s stadgar

3. på begäran av RS eller vederbörande SF-, SDF- eller Distriktsstyrelse ställa 
föreningens handlingar till förfogande, samt lämna av dessa organ begärda 
uppgifter

4. föra räkenskaper och upprätta verksamhetsberättelse med resultat och 
balansräkning, föra protokoll vid årsmöten, andra föreningsmöten och 
styrelsens sammanträden samt föra medlemsförteckning

5. hålla årsmöte och härvid, efter verkställd revision, besluta om ansvarsfrihet 
för styrelsens förvaltning

6. på begäran av RIN, DoN, Idrottsombudsmannen, ADSE eller idrottens 
skiljenämnd lämna uppgifter samt avge yttranden

7. varje kalenderår snarast efter ordinarie årsmöte eller, i förekommande fall, 
extra årsmöte hos SF registrera namn och kontaktuppgifter till föreningens 
styrelseledamöter samt firmatecknare

8. i enlighet med lagen (2013:852) om registerkontroll av personer som ska 
arbeta med barn begära att den som anställs eller erhåller uppdrag inom 
föreningen, om arbetet eller uppgifterna som personen erbjuds eller tilldelas 
innebär direkt och regelbunden kontakt med barn, visar upp ett utdrag enligt 
lagen (1998:620) om belastningsregister

Foto: Theresia Sandahl
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Bokföringslagen
Idella föreningar måste följa bokföringslagen. 
För att underlätta för föreningar i deras redovisningsarbete 
har Rf tagit fram stödmaterial i form av Idrottens 
Redovisning och Idrottens Bas-kontoplan’.

https://www.rf.se/bidrag-och-stod/bilda-idrottsforening

Bokföring

Bokföringslagen (BFL) ställer krav på hur bokföringen ska 
hanteras i ideella föreningar. När lagstiftningen beskriver att 
föreningen är bokföringsskyldig innebär det att föreningens 
styrelse är skyldig att se till och att föreningen följer gällande 
lagstiftning.

Bokslut

Bokföringsnämnden (BFN) har regler för vilken typ av 

bokslut en förening ska upprätta enligt bokföringslagen.

Mindre föreningar kan göra ett förenklat årsbokslut (K1).

Större föreningar ska göra antingen årsbokslut K2 eller 

årsredovisning enligt K2 eller K3, beroende på föreningens 

storlek och verksamhet.

https://www.rf.se/bidrag-och-stod/bilda-idrottsforening
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Har din förening ett säkert medlemsregister?

Checklista - rensningsrutin för medlemsregister

https://www.rf.se/bidrag-och-
stod/medlemshantering/rensa-medlemsregistret 

1. Skapa en rutin för regelbunden rensning.

2. Vilka är era medlemmar?

3. Lämplig tidpunkt för årlig rensning.

4. Uppgiftsminimera!

5. Hantera personer med skyddade personuppgifter 
manuellt.

6. Uppdatera roller och behörigheter.

7. Kommunen kan ha särskilda krav.

Foto: Theresia Sandahl

https://www.rf.se/bidrag-och-stod/medlemshantering/rensa-medlemsregistret
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/medlemshantering/rensa-medlemsregistret
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Ordning & reda i föreningen

I år ser det än så länge ut så här hos SIF

• 31 Gröna föreningar 

• 42 Röda föreningar

Idéer och förslag på hur vi tar detta vidare 
för att säkerställa en god kvalitet i 
medlemsregister? 

• Kravlista

• Idrottsarenan – blir en möjlighet. Det blir enklare för föreningar att 
uppdatera sina uppgifter ꟷ Förening måste logga in och uppdatera 
visa uppgifter/roller en gång om året. 

Förbund kan ta del av föreningens statusnivå och kan få notiser om 
uppdateringar.

• RF-SISU distrikten kan registrera kontaktperson för varje förening 
(ej obligatoriskt i nuläget), men i princip alla föreningar är uppdelade 
på idrottskonsulenter. ꟷEn möjlighet är att skicka en signal till SF. Är 
det rätt väg?
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Kansliet 2026

Adress
Alsnögatan 7, 6 tr.
116 44 Stockholm

Telefonnummer
Växel 0220-452 50

Våra telefontider är
Tisdagar kl. 10.00-12.00
Torsdagar kl. 10.00-12.00
Vill du att vi ringer upp dig utanför 
telefontiden, så skicka ett mail till:
svenska@icelandichorse.se

Kanslichef
Jannike Moström (100%)
jannike.mostrom@icelandichorse.se
Vxl: 0220-452 50

Föreningskonsulent & 

Kommunikatör

Hanna Fernlund (100%)

hanna.fernlund@icelandichorse.se 

Förbundsutveckling

Felicia Grimmenhag (100%)

felicia.grimmenhag@icelandichorse.se

Projektledare Kunskapsarenan

Ulrika Wendeus (50%)

ulrika.wendeus@icelandichorse.se 

mailto:svenska@icelandichorse.se
mailto:jannike.mostrom@icelandichorse.se
mailto:hanna.fernlund@icelandichorse.se
mailto:felicia.grimmenhag@icelandichorse.se
mailto:ulrika.wendeus@icelandichorse.se
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Projekt NPF

Under 2026 har Svenska Islandshästförbundet fått finansiering för att jobba mot personer med neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar (NPF) genom följande insatser:

• Göra en kartläggning över hur verksamhet ser ut idag

Enkät för utövare med NPF och ledare/tränare för personer med NPF, läs mer här.

• Utbildning av ledare

Ledarutbildning 22-23 maj + 3-4 oktober, läs mer här.

• Kompetenshöjande insatser inom förbundet och mot föreningar

• Utveckla ett kunskapsmaterial specifikt för förbundet

Projektets övergripande syfte är att stärka friluftslivets roll som en hälsofrämjande och inkluderande arena för personer 

med NPF, med särskilt fokus på hästnära verksamhet inom islandshästidrotten.
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https://www.icelandichorse.se/forening/trygg-och-inkluderande-idrott/projekt-npf/kartlaggning
https://www.icelandichorse.se/forening/trygg-och-inkluderande-idrott/projekt-npf/ledarutbildning
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