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Verksamhetsberiattelse Forbundsstyrelsen och kansliet 2022

« 2022 ar ett ar da stort fokus legat pa att anpassa och utveckla var organisation till
var nya identitet som idrottsforbund inom RF.
Ett spannande arbete med mangder av mojligheter och en del utmaningar.
Utan tvekan har SIF just nu “positiv vaxtvark” arbetar for att rusta kansli,
fortroendevalda och lokalforeningar for det “nya normala”.

2022 var aven det ar da vi fick borja ses igen efter pandemin och vi har haft
manga fysiska tavlingar, utbildningar, moten och andra traffar, men aven fortsatt
ses digitalt nar sa lampligt.




Verksamhetsberiattelse Forbundsstyrelsen och kansliet 2022

Styrelsen har under aret bestatt av foljande personer:

Styrelsen har under 2022 bestatt av
Charlotta Gripenstam (ordforande)
Jenny Mandal (vice-ordforande)
Kristina Johansson (controller)
Ingemar Tapper (ledamot)

Peter Stalhammar (ledamot Tavling)
Sabina Anderberg (ledamot Utbildning)
Amanda Hagberg (ledamot Ungdom)
Johan Andersson (ledamot Fritid).

Styrelsen som valdes i april har haft 11 moten varav 2 varit fysiska. Styrelsearbetet har fungerat val
och energinivan har varit hog. Vi har uppskattat den nara samverkan vi haft med lokalforeningar
och distrikt under aret och ser fram emot att fortsatta var utvecklingsresa tillsammans.




Verksamhetsberittelse Forbundsstyrelsen och kansliet 2022

Livsliangt idrottande

For forbundsstyrelsen har detta mal inneburit att ha fokus pa att vidareutveckla SIFs organisation, ekonomi
och intern/extern samverkan. Genom att vi bygger en stark organisation skapar vi forutsdttningar for att

kunna anpassa var verksamhet till olika malgruppers forutsdattningar och onskemal och for ett idrottande
med islandshdst hela livet.

Verksamhetsplan (VP) 2022: Fortsatt anpassning och utveckling av forbundet for att kunna

tillvarata de mojligheter som finns och de krav som stalls pa oss som nybliven medlem i
Riksidrottsforbundet (RF).

« Under aret har vi deltagit i moten, utbildningar och konferenser tillsammans med
Riksidrottsforbundet och 6vriga idrottsforbund, bl a pa Riksidrottsforum i november. Vi har
sokt och beviljats projektmedel for verksamhetsutveckling och kartlaggningar samt erhallit
aterstartsstod som delvis formedlats ut i lokalforeningar och distrikt. Vi ar fortfarande i en
anpassningsfas som kommer att paga under ytterligare en tid framover.

VP 2022: Fortsatt fokus pa att diversifiera och langsiktigt starka forbundets ekonomi. Detta
sker bl a genom att inga avtal med fler sponsorer samt genom att soka medel for ny verksamhet
fran institutionella givare sa som Allmanna Arvsfonden, MUCF, Vinnova m fl.

Vi har samverkat med en huvudsponsor och tva forbundssponsorer under aret samt ett antal
sponsorer som t ex valt att fokusera pa stod till landslaget. Da vi beviljats flera stora projekt
fran Svenskt Friluftsliv och RF har vi, for att klara av vart snabba vaxande, avvaktat med att
soka medel fran andra institutionella givare.




Verksamhetsberittelse Forbundsstyrelsen och kansliet 2022

Livsliangt idrottande

For forbundsstyrelsen har detta mal inneburit att ha fokus pa att vidareutveckla SIFs organisation, ekonomi
och intern/extern samverkan. Genom att vi bygger en stark organisation skapar vi forutsdatiningar for att

kunna anpassa var verksamhet till olika malgruppers forutsdattningar och onskemal och for ett idrottande
med islandshdst hela livet.

VP 2022: Tillsammans med sektionerna verka for att forbundets verksamhet ar anpassad
utifran olika individers och malgruppers forutsattningar och behov.

Vi har genomfor en inkluderingskartlaggning och fort samtal inom styrelse och sektioner om
hur vi kan bli battre pa att anpassa forbundet till olika malgruppers forutsattningar och
behov. Detta arbete far annu storre fokus 2023 inom ramen for ett av vara beviljade projekt.

VP 2022: Tillsiatta en arbetsgrupp som sarskilt utreder hur barns tavlande ska anpassas till
malgruppen.

« Detta arbete har gjorts genom en arbetsgrupp bestaende av representanter fran ungdoms- och
tavlingssektionen samt lokalforeningar. En ny bedomningshandledning och nya
aldersanpassade former for barns tavlande har tagits fram och kommer implementeras 2023.




Verksamhetsberittelse Forbundsstyrelsen och kansliet 2022

Livsliangt idrottande

For forbundsstyrelsen har detta mal inneburit att ha fokus pa att vidareutveckla SIFs organisation, ekonomi
och intern/extern samverkan. Genom att vi bygger en stark organisation skapar vi forutsdatiningar for att

kunna anpassa var verksamhet till olika malgruppers forutsdattningar och onskemal och for ett idrottande
med islandshdst hela livet.

VP 2022: Sikerstilla god samverkan mellan styrelse, sektioner, kommittéer, arbetsgrupper,
distrikt och lokalforeningar samt genomfora riksmote, hostmote samt tva
ordforandekonferenser och nar sa mojligt skapa andra forum for dialog och moten.

« Den interna samverkan upplevs fungera vial och vi har under slutet av aret anstallt en
foreningskonsulent vars primara fokus kommer vara att stodja foreningar och distrikt.
Riksmote samt tva vialbesokta ordforandekonferensen har genomforts.

VP 2022: Delta i aktiviteter, verksamhet och externa natverk inom t ex Riksidrottsforbundet, TR
Hastnaringens Nationella Stiftelse, Svenskt Friluftsliv och LRF hast, samt utveckla och delta i
aktiviteter och verksambhet tillsammans med vara samarbetsparter och sponsorer.

Vi har deltagit i moten, konferenser och arbetsgrupper inom RF, HNS, Svenskt Friluftsliv och
LRF hast samt samverkat med bl a Agria och Wangen i olika gemensamma aktiviteter under
aret, t ex pa SM och Sweden International Horseshow.




Verksamhetsberittelse Forbundsstyrelsen och kansliet 2022

Livsliangt idrottande

For forbundsstyrelsen har detta mal inneburit att ha fokus pa att vidareutveckla SIFs organisation, ekonomi
och intern/extern samverkan. Genom att vi bygger en stark organisation skapar vi forutsdttningar for att

kunna anpassa var verksamhet till olika malgruppers forutsdttningar och onskemal och for ett idrottande
med islandshdst hela livet.

VP 2022: Tillsammans med utbildningssektionen utveckla utbildningar inom t ex
ledarskap och trygg idrott.

« Inom projektet Trygga SIF har vi paborjat framtagande av utbildningar kring

ledarskap, normer, beteenden osv och detta arbete kommer att intensifieras under
2023.




Verksamhetsberiittelse Forbundsstyrelsen och kansliet 2022

Vara viarderingar ar var styrka

For forbundsstyrelsen har detta mal fokuserat pa att implementera SIFs strategi (inklusive vdarderingar)
2021-2025 1 hela organisationen, arbetar med var forbundsutvecklingsplan samt att vi arbetar aktivt med
normer, vdrderingar, tillganglighet och inkludering.

VP 2022: Fortsatt utveckling och implementering av strategi 2021-2025 samt av
var forbundsutvecklingsplan 2022-2023.

« Styrelse och kansli har arbetat utifran dessa styrande dokument och gjort
regelbundna uppfoljningar och vid behov revideringar.

VP 2022: Aktivt arbete kring normer, varderingar, tillganglighet, inkludering etc.
inom alla verksamhetsomraden. Vidareutveckla rutiner, arbetssatt och
styrdokument sa att de sakerstaller att vi ar en oppen, inkluderande och icke-

diskriminerande organisation som dven har system och metoder for att hantera
eventuella overtradelser.

 Arbete kring dessa fragor har skett inom ramen for projektet Trygga SIF och
arbetet kommer att intensifieras under 2023.




Verksamhetsberiittelse Forbundsstyrelsen och kansliet 2022

Vara viarderingar ar var styrka

For forbundsstyrelsen har detta mal fokuserat pa att implementera SIFs strategi (inklusive vdarderingar)
2021-2025 1 hela organisationen, arbetar med var forbundsutvecklingsplan samt att vi arbetar aktivt med
normer, vdrderingar, tillganglighet och inkludering.

VP 2022: Utveckla och implementera ett koncept kring trygga idrottsmiljoer som
genomsyrar all var verksamhet. Vi kommer ha sarskilt fokus pa barns och ungdomars
idrottande.

» En projektledare har varit deltidsarvoderad under 2022 for att leda forbundets arbete inom
detta omrade. Projektet pagar aven under 2023 da arbetet intensifieras.

VP 2022: Genomfora en forstudie och paborja ett utvecklingsarbete kring parasport inom
islandshastidrotten.

Vi har deltagit i moten med RF och Parasportforbundet kring kartlaggningar av
paraverksamhet inom idrottsrorelsen. Medel har beviljats for att genomfora en
kartlaggning och visst utvecklingsarbete under 2023.

VP 2022: Oka medvetenheten och kunskapen om histvilfiardsfragor i hela féorbundet.

* Vi har under aret deltagit i HNS och FEIFs arbete kring "Social Licence to Operate” och
kommer fortsatta arbeta med dessa fragor 2023.




Verksamhetsberittelse Forbundsstyrelsen och kansliet 2022

Alla ska vilja vara med

For forbundsstyrelsen har detta mal bland annat inneburit att vi fortsatt att utveckla var interna och
externa kommunikation samt vart medlemserbjudande sa att fler vill vara med i var verksambhet.

VP 2022: Framtagande av en kommunikationsstrategi for saval interna som externa
kommunikationskanaler samt fortsatt utveckling av desamma.

 Styrelsen samt en arbetsgrupp har arbetat med att ta fram en kommunikationsstrategi for
forbundet. Arbetet fardigstills under varen 2023.

VP 2022: En ny tillganglighetsanpassad hemsida tas fram och lanseras under aret.
« En ny tillganglighetsanpassad hemsida lanserades vid arsskiftet 2022/2023.

VP 2022: Fortsatt utveckling av var medlemstidning, eventuellt i samverkan med
islandshastmagasinet IceHorse.

 SIFs medlemstidning Islandshasten gick under aret samman med islandshastmagasinet

IceHorse och magasinet kompletteras med ett digitalt utskick med forbundsinformation tva
ganger per ar.




Verksamhetsberittelse Forbundsstyrelsen och kansliet 2022

Alla ska vilja vara med

For forbundsstyrelsen har detta mal bland annat inneburit att vi fortsatt att utveckla var interna och
externa kommunikation samt vart medlemserbjudande sa att fler vill vara med i var verksambhet.

VP 2022: Tillsammans med lokalforeningarna utveckla ett attraktivt medlemskap for saval
islandshastagare som medryttare/ridskoleelever osv. Det ska vara attraktivt och roligt
for alla islandshastentusiaster att vara med i en lokalforening och forbundet.

« En arbetsgrupp har under aret arbetat med medlemskapsfragor och detta har aven varit
fokus under arets tva ordforandekonferenser. Arbetet fortsatter under 2023.

VP 2022: Nar sa mojligt, tillsammans med vara samarbetsparter och sponsorer delta vid

externa evenemang sa som SIHS, for att visa upp islandshisten for en sa bred publik som
mojligt.

« Vid SIHS hade forbundet en valbesokt monter tillsammans med ”Killar som rider
islandshast” och Wangen samt bidrog med stod till clinics i paddocken.




Verksamhetsberittelse Forbundsstyrelsen och kansliet 2022

Stark internationell position

For forbundsstyrelsen har detta mal bland annat inneburit att vi fortsatt vara aktiva inom t ex FEIF och
Nordic Icelandic Horse Collaboration (NIHC) samt att vi tillsammans med SM-gruppen och

landslagsledningen verkat for att sakerstdlla savdl vdlarrangerade Svenska Mdsterskap som ett positivt
deltagande vid NM péd Aland.

VP 2022: Tillsammans med tavlingssektionen och SM-gruppen genomfora hogkvalitativa
Svenska Masterskap i Sport och Gaedingakeppni.

 Saval sport- som gaedingakeppni SM genomfordes 2022 pa Himmelstalundsbanan i
Norrkoping med goda resultat.

VP 2022: Tillsammans med landslagsledningen skapa forutsattningar for ett framgangsrikt
deltagande vid NM p4 Aland.

« Det svenska laget gjorde en exceptionellt fin insats vid arets NM dar vi blev basta nation
med totalt 37 medaljer!

VP 2022: Tillsammans med landslagsledningen fortsatta utveckla samt implementera ett
nytt koncept for det svenska landslaget.

» Det nya landslagskonceptet har fortsatt att utvecklas av landslagsledningen och en traff
med hela truppen var inplanerad till Boson i november 2022. Traffen har dock av praktiska
skal skjutits fram till februari 2023.




Verksamhetsberittelse Forbundsstyrelsen och kansliet 2022

Stark internationell position

For forbundsstyrelsen har detta mal bland annat inneburit att vi fortsatt vara aktiva inom t ex FEIF och
Nordic Icelandic Horse Collaboration (NIHC) samt att vi tillsammans med SM-gruppen och

landslagsledningen verkat for att sakerstdlla savdl vdlarrangerade Svenska Mdsterskap som ett positivt
deltagande vid NM péd Aland.

VP 2022: Fortsatt aktivt deltagande inom FEIF och NIHC samt i internationella
sammanhang inom Riksidrottsforbundet.

» Deltagande har skett vid FEIF-konferensen i Oslo samt vid NIHC-motet i Mariehamn i
samband med NM. Digitala moten har genomforts bade med FEIF och NTHC.

VP 2022: Tillsammans med utbildnings- och tavlingssektionen samt Wangen, arbeta for att
Gaedingafimi blir en ny tavlingsgren i Sverige.

» Arbetet har paborjats inom en arbetsgrupp bestaende av deltagare fran Wangen,
utbildnings- och tavlingssektionen samt styrelsen och kommer intensifieras under 2023.




Verksamhetsberattelse 2022
SIF, Svenska Islandshastforbundet

Tavling




Verksamhetsberittelse Tavlingssektionen 2022

Tavlingssektionen har under aret bestatt av foljande personer:
Peter Stalhammar ordférande

Gunilla Lindgren v ordférande

Asa William domaransvarig

Lena Andersson Jarmark arrangorsansvarig och representant for SM-gruppen
Karin Gunnarsson ryttaransvarig

Kia Holmquist kommunikationsansvarig och representant fran UK

Sissel Holmén representant fran UK och landslagsledning

Nina Bergholtz, representant GK

Tavlingssektionen har under verksamhetsaret 2022 haft 24 telefonmoten, o fysiska moten.




Verksamhetsberiattelse Tavlingssektionen 2022

Livslangt idrottande

Paborjat en handledning for barns och ungas tavlande.

Vi har ett aldersspann pa 50 ar ungefar i vart landslag!




Verksamhetsberiattelse Tavlingssektionen 2022
Vara virderingar ar var styrka
TS har forutsattningslost stottat alla arrangorer, oavsett tavlingsnivaer.

Vi har arbetat med antidoping enligt Antidoping Sveriges riktlinjer.




Verksamhetsberattelse Tavlingssektionen 2022

Alla ska vilja vara med

Vi har paborjat arbetet med att utveckla tavlingsformer for pararyttare.
240 tavlingar har arrangerats i Sverige under 2022.

2568 tavlingslicenser lostes under aret.

Vi har haft tva arrangorsmoten pa Zoom.

Vi har haft ett arrangorsmote for niva 1-arrangorer under 2023 samt for arrangorer som vill borja arrangera
niva 1.

Vi har haft arrangorsutbildningar i t ex Sportfengur.
Vi har utokat Tavlingssektionen med en GK-representant.

Vi har ett aktivt Ryttarrad.




Verksamhetsberittelse Tavlingssektionen 2022

Stark internationell position

Svenska landslaget blev basta nation pa NM.

Sverige har representation i alla grenar, topp 10, pa FEIF:s rankinglista.
Vi har arrangerat:

3 niva 1 sport

2 niva 1 GK

Sport-SM

GKSM

Svenska ungdomar vann Youth match pa World Toelt i Danmark.

Vi har tagit fram en manual for arrangorer av niva 1, for att sakerstalla tillrackligt god kvalitet pa dessa.
Genom trearskontrakt forsoker vi sakerstilla langsiktighet i arrangemang av niva 1.

Vi har haft domarseminarium.
Vi har omarbetat domarutbildningarna och haft en lokaldomarutbildning.

Vi har deltagit i FEIF-moten som arrangerats.




Verksamhetsberattelse 2022

SIF, Svenska Islandshastforbundet
Utbildning




Livslangt idrottande

1. Skapa mojlighet for barn, unga och vuxna att utbilda sig utifran sin niva och framja
forutsattningar for ett livslangt intresse for fysisk aktivitet, lirande och utveckling
inom islandshaést idrotten

a) Utvardera utbudet av lokala kurser och foreldsningar utifran utbildare- och
medlemsforfragan (tva enkdter) vad som finns och vad som saknas samt hur de lokala
utbildningarna bdttre kan malgruppsanpassas.

Beslut att avvakta med enkaterna.

b) Utarbeta formerna for inforandet av Gaedingafimi som idrottsgren i Sverige tillsammans
med forbundsovergripande arbetsgrupp.

En arbetsgrupp ar bildad och gruppen har kontakt med Island over hur Gaedingafimi ska
inforas i Sverige.




Livslangt idrottande

2. Framja inkludering och tillgiang till utbildning oberoende av geografisk tillhorighet
ilandet

Tillhandahalla digitala och fysiska utbildningar (eller hybridlosningar) genom att utveckla och
anpassa fler digitala kurser och utbildningar delmoment for att oka tillgangligheten for
medlemmarna.

a) Utveckla nya gangartskurser digitalt.
Forslag till kursplan paborjad.

b) Utveckla gemensamt digitalt SIF utbildningsmaterial for de befintliga lokala kurserna.*
Under aret har ett digitalt basmaterial utarbetats for Gront Kort.

c) Forlagga centrala kurser over hela landet och utarbeta en plan for geografisk placering
och turordning.
En plan finns for att SIFs utbildningar ska vara geografisk spridda over hela landet.

d) Forlagga Hdstskotarexamen till fler platser i Sverige - Wangen riksanldggning, Axevalla
hdastcentrum ev. ytterligare en plats.
Hastskotarexamen har genomforts vid tre tillfallen under 2022. Tva tillfallen vid
Riksanlaggningen Wangen och ett tillfalle vid Axvalla.

e) Ta fram en demografisk karta over var medlemmar, hdastar, anldggningar, ridldrare och
examinatorer befinner sig i Sverige, uppdelat pa sodra, mellan och norra Sverige Beslut
att ej genomfora denna aktivitet i nulaget.




Livslangt idrottande

3. Erbjuda kunskap, utveckling och fortbildning av hog kvalitet for medlemmar som vill léira sig mer om
islandshistar och framja kvalitativa kunskapshojande allmanna hiastutbildningar oavsett prestation- och
ambitionsniva.

a)

b)
c)
d)
e)
),
g9)

h
)
J)
k)
D

Ridldarare IV utbildning

Ridlarare IV har paborjats med tva traffar under 2022. Larare pa utbildningen ar Prof. Eyjolfur Isolfsson samt Anton Pal
Nielsen. 10 deltagare deltar pa utbildningen. Exminationer sker under varen 2023.

Ridldrare II utbildning hosten 2022

Har genomforts med 10 deltagare.

Ridledarkurs sommaren 2022

Tva genomforda Ridledare kurser i september. En i norrra Sverige ochh en i mellan Sverige.

Gruppledare ridgrupp kurs (i samarbete med Fritid) hosten 2022 (digital)

Ej utarbetad eller genomford. Genomfors 2023.

Hovvardskurs foreldsning for hastdgare (digital)

Ej genomford i dagslaget. Planering och genomforande fortsatter under 2023

Akutsjukvardskurs foreldasning for hdastdgare (digital)

Ej genomford i dagsldget. Planering och genomforande fortsatter under 2023

Unghdsttrdanare preparandkurs

Unghasttranare preparandkurs, genomfordes i maj med 11 deltagare. En preparandkurs genomfordes dven vid Wangen med
Hippologstudenter arskurs 2.

Foder och hull (digital)

Ej genomford under 2022 da foreldsning med agronom vid SLU istillet genomfordes under SIF Hostmote.
Gaedingafimi foreldsning

Mette Mannseth forelaste om GF vid Hostkonferensen.

Lokalklubbsdomarutbildning

Utbildningen genomfordes genom med digitala samt praktiska traffar. Pa utbildningen deltog 16 deltagare. Examination
genomfordes med samtliga deltagare. Eftersom utbildningen har forandrats och utvecklats sa har dven en utvardering gjorts.
Tranare 1

Under hosten genomforde 1 person yrkesprovet Tranare 1.

Unghdsttrdnare

Under hosten genomforde 4 personer yrkesprovet Unghésttranare.




Vara viarderingar ar var styrka

1) Kontinuerligt arbeta for att hoja kunskap om hiasten, utifran aktuella forskningsron,
evidensbaserad kunskap och ambition att hilla sig uppdaterad kring aktuell forskning
kring histvalfiard. Med hasten i centrum innebar kunskap kring inlarningspsykologi,
hastens fysik. Histens vilmaende fysisk som psykiskt (100 % ren idrott).

a) Utveckla och ge kurser i foder och hull, akutsjukvdard och gruppledare ridkurs med syfte att sprida

kunskap om hdstens valmaende och sdaker ridning i grupp.

Arbetet ej genomfort. Diskussioner paborjade.
b) Vidareutveckla och uppdatera utbildningsmaterial utifran beprovad kunskap och erfarenhet med

tilldgg och anpassning utifran nya ron och forskning inom omradet, samt nya pedagogiska
metoder och digitala forutsdttningar.

Arbetet paborjat med Gront Kort som pilotkurs.
o) Oversyn av samtliga kursplaner for lokala och centrala utbildningar.

Arbete med oversyn av samtliga kursplaner paborjad.




Vara viarderingar ar var styrka

1)

2) Oka och stiirka fokus kring histvilfird i all utbildning, kravstiilla liimplighet for de som,
examineras vid utbildningar arrangerade av SIF samt kravstialla utovares lamplighet att
bedriva undervisning och histtrining inom SIF:s utbildningskoncept.

a)

b)

c)

I samarbete med ovriga sektioner utveckla utbudet av utbildningar inom t ex ledarskap och trygg
idrott.

Arbete pagar i forbundsovergripande projektform.

Skapa ett transparent och kommunikativt verksamhetsarbete inom sektionen och inom forbundet
med fokus pa oppen dialog, inkludering och samarbete.

Arbetet fortgar och med den nya hemsidan sa kommer informationen bli tydligare samt mer
strukturerad.

Utveckla transparenta arbetsrutiner och arbetsprocesser for utbildningsarbetet som
kommuniceras med medlemmar och andra berorda inom och utom forbundet.

Arbetet ar paborjat och pagar fortfarande.

Tillsatta en formell referensgrupp bestaende av SIF Ridlarare IV som remissinstans for
utbildningsfragor.

Referensgruppen finns fran 2022. Den bestar av SIF Ridlarare IV. Referensgruppen arbetar pa
uppdrag av Utbildningssektionen.




Alla ska vilja vara med

1) Tydliggora genom strategiskt arbete och kommunikation vad SIFs utbildningssystem erbjuder.

a)

b)

c)

d)

e)

g)

Ta fram langsiktig planering for utbildningsintervall, fran ridledare till ridlarare IV, med syfte att fortydliga SIF:s
utbildningssystem och utbildningsplanering.
En 10 ars plan finns for samtliga Ridlarareutbildningar

Se over samtliga textmaterial pa SIFs webbsida under Utbildning (kopplat till forbundets mal med att byta ut
plattform for webbsida).
Arbetet har paborjats och fortgar.

Bjuda in samt arbeta aktivt med referensgrupper i utvecklingsarbete — ridldrare referensgruppen, domargruppen,
andra sektioner.

En person fran utbildningssektionen kontakt mot ungdomssektionen.

En person fran US bjuds in till Ungdomssektionen vid behov.

Utoka samverkan och samordning i utbildningsfragor inom forbundet och med relevanta externa aktorer inom och
utanfor Sverige. T.ex. samarbete med SLU och webbsajten Hdstsajten och innehdll kopplat till islandshdstsporten
samt samarbete utifran samarbetsavtal med Wdangen.

Ett samarbetsavtal ar skrivet tillsammans med Riksanldggningen Wangen.

Ta fram rutiner for avtal/upphandling av utbildningsanldggningar och uppdatera kravspecifikation for
anldggningar.
Arbetet pagar och kommer fortsétta. Avtal skrivs med ansvarig for respektive utbildning samt utbildningsplats.

Ta fram formell och transparent turordningslista for forfragan av utbildare vid utbildningar.
Arbetet paborjas under 2023.

Se over prissdttning utbildningar, reserekommendationer och gemensamma riktlinjer for momssats.
Fortydligande information angdende momssats och reserekommendationer genomfort. Prisrekommendationer kring
utbildningar paborjat.




Stark internationell position

1)

2)

3)

4)

5)

Erbjuda utbildning och fortbildning av hog kvalitet, som dr konkurrenskraftig med internationella
motsvarigheter och utformade enligt internationella baskrav, i utbildningen till de olika nivaerna inom
ridlarare och trdanare professionen.

Initierat och erbjudit en Ridlarare IV utbildning.

Aktivt deltagande inom FEIF i utbildningssammanhang och soka samarbete med de nordiska
motsvarigheterna inom utbildningsfragor.

Kontinuerligt arbeta for att hoja kunskap om och status for SIF utbildade professioner. Utveckla en
marknadsforingskampanyj for professionen som ridldrare och/eller tranare.
Ingen specifik insats genomford.

Utveckla arbetsprocesserna kring nomineringen SIF Trainer of the Year for FEIF Trainer of the Year.
Arbetsprocessen fortydligad. Nytt for 2022 ar att medlemmar skickar in nomineringar pa godkanda
ridlarare/tranare. Kandidaten presenteras i samband med Hostmotet.

Fortydliga formulering och avgrdnsningar kring CPD kopplat till FEIF och SIF fortbildningskrav.
Information och krav fortydligade. Endast FEIF och SIF seminarier ger godkanda CPD.

Fortbildningsseminarium for ridldarare hosten 2022.
Fortbildningsseminarium med forelasningar och clinic for Ridlarare I-IV genomfort pA Marma Torp och
Rickebasta.




Verksamhetsberattelse 2022

SIF, Svenska Islandshastforbundet
Fritid




Verksamhetsberattelse Fritidssektionen 2022

Fritidssektionen har under aret bestatt av foljande personer :
Johan Andersson Ordforande
Nettan Wallin

Lisa Tapper

Erik Sporrong

Britt-Marie Horttani

Maria Ljung

Bosse Engstrom

Johanna Broback

Annika Sikander

Sara Staffansson

Inledning:

« 2022 har varit ett intensivt ar med manga projekt i luften, allt ifran langritter genom
Ridutmaningen , Sverigeritt, lager och andra sammankomster

« Fritidsssektionen har under verksamhetsaret 2022 haft ett flertal telefonmoten,
webbaserad kontakt, samt 1 ett fysiskt mote.




Verksamhetsberattelse Fritidssektionen 2022

Livslangt idrottande

For Fritidssektionen innebar det har strategimalet att sektionen ska vara en inspirationskalla till livslangt
idrottande och god halsa.

Fritidssektionen arbetar kontinuerligt och pa olika satt med att sprida goda exempel och agera som forebilder
samt att ge utrymme for medlemmar och lokalforeningar att utbyta kunskaper och erfarenheter pa olika satt och
i olika forum.

Pa sociala medier har fritidssektionens centrala facebookgrupp varit en levande plattform dar aktiva inom
sektionen har engagerat och kommunicerat med medlemmar och lokalforeningar inom de evenemang som
sektionen genomfort under aret.

Fritidssektionen har genomfort 3 st digitala 6ppna moéten under aret

Fritidssektionen har under aret varit representerade i samband med ett antal fysiska motesplatser e
pa olika satt, det egna storsta var Wangenlagret.

Genom Sverigeritten och Ridutmaningen sa har vi natt fram till en stor del av landets
lokalforeningars medlemmar och gett mojligheten till alla lokalforeningars medlemmar att delta.

Lanehastsregistret och Lokalforeningsregistret har lagts pa is i brist pa tid under aret.




Verksamhetsberattelse Fritidssektionen 2022

Vara varderingar ar var styrka

For Fritidssektionen innebar det har strategimalet att var verksamhets ska vara en valkomnande och
inkluderande och tillaitande verksamhetssektion.

Alla lokalforeningsmedlemmar har en sjalvklar plats i alla Fritidssektions-sammanhang.

Samtliga medlemmar ar inbjudna och vialkomna att deltaga i aktiviteter (ibland i man av plats)

Samtliga foreningar har haft mojlighet att deltaga i evenemang under aret, en storre del av forbundets 72
lokalforeningar har under aret pa nagot satt deltagit i aktivitet som fritidssektionen anordnat.




Verksamhetsberattelse Fritidssektionen 2022

Alla ska vilja vara med

For Fritidssektionen innebar det har strategimalet att alla oavsett kon, konsoverskridande identitet eller utryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder.

 Fritidssektionen har under aret publicerat aktuell text i forbundets tidning, sociala medier,
och pa forbundets websida.

« Pa olika satt har islandshastforetagare involverats i fritidssektionens och lokalforeningars
fritidskommittéer under aret, bl a genom verksamheter under Islandshistens dag, clinics
och andra forelasningar runtom i landet

 Fritidssektionen har en god spridning mellan konen och tacker stora delar av landet
geografiskt. I brist pa en ungdomsrepresentant i sektionen sa har sektionen under aret
oppnat kommunikationen med ungdomssektionen i forbundet.




Verksamhetsberattelse 2022
SIF, Svenska Islandshastforbundet

Ungdom




Verksamhetsberittelse Ungdomssektionen 2022

Ungdomssektionen har under aret bestitt av foljande personer :

« Amanda Hagberg (ordforande)

« Ida Nemeth (sekreterare)

 Trixie Hellstrom

 Ida Albinsson

 Jennifer Hjorthejm

« Alexandra Allgulin (satt med fram till hosten 2022)

« Michell Qvartforth (satt med fram till hosten 2022)

Ungdomssektionen har under verksamhetsaret 2021 haft 13 protokollférda telefonmoten, ett
fysiskt planeringsmote i Stockholm i januari, ett fysiskt mote i Norrkoping och ett digitalt
helgmote i oktober.




Verksamhetsberittelse Ungdomssektionen 2022

Livsliangt idrottande

Verksamhetsutveckling

Ett samarbete och kompetensutbyte med ungdomssektionen i Svenska Ridsportforbundet har paborjats under
aret och efter ett forsta inledande mote har ett forslag for ungdomssektionens struktur tagits fram.
Ungdomssektionen beslutade att faststilla forslaget och det kommer att gilla fran och med 2023. Den
faststallda strukturen for verksamheten galler bland annat mandatperioder, antal ledamoter i sektionen, alder
for ledamoter och hur projekt bor fordelas inom sektionen. Det beslutades dven om vilka kvalifikationer nya
sektionsmedlemmar bor ha.




Verksamhetsberiattelse Ungdomssektionen 2022

Livsliangt idrottande

Sociala medier och digitalisering

Vi har under aret arbetat med att utveckla vara sociala medier. Instagram och Facebook ar vara fraimsta
kommunikationskanaler som anvands till att informera om aktiviteter och for att interagera med medlemmar.
Ungdomssektionens instagramkontot har okat med 300 foljare under aret och det har publicerats 28 inlagg.
Aven pa Facebook har engagemanget vuxit och antalet gilla-markeringar vixer stadigt. Instagram upplevs vara
den kanal som i storst utstrickning nar ut till ungdomar, medan Facebook riktar sig mer till fordldrar och andra gg
vuxna. 2022 var det flera kurser (daribland ULK och avelsvisarkurs for unga steg 2) som hade vissa digitala P
inslag. Teoretiska delar genomfors pa distans antingen innan eller efter en fysisk traff. Upplagget har fatt positiv —— -
feedback fran deltagarna. ' |




Verksamhetsberattelse Ungdomssektionen 2022

Vara varderingar ar var styrka

Fortbildning med tema funktionsvariationer hos ryttare

I samband med fortbildningen for ridlarare pA Marma Torp i oktober anordnade Ungdomssektionen en
forelasning med Mirjam Horn inom dmnet hastunderstodda insatser. Det var en valdigt uppskattad och
intressant forelasning under fortbildningen. Syftet med forelasningen var att 6ka kunskapen inom amnet
och darigenom aven mojligheterna for ungdomar att fi hjalp med hastunderstodda insatser.

Trygga idrottsmiljoer

Projektet Trygga SIF startades for att skapa en vardegrund och forhallningssatt gallande barn och ungas ratt
till sakert idrottande. Det finns ett behov av en utbildning for ledare gallande vad trygga idrottsmiljoer
innebar. Under 2022 har det gjorts en genomlysning av befintligt utbildningsmaterial, identifiering av
utbildningsmaterial inom forbundet och sammanstallning av utbildningsbehov pa olika nivaer. Arbetet
kommer att fortlopa under 2023 med fokus pa faststallande av utbildningsmaterial och genomforande av
utbildning.




Verksamhetsberattelse Ungdomssektionen 2022

Vara varderingar ar var styrka

Anpassade tranings- och tivlingsformer for barn och ungdomar — forstudie

Under 2022 tillsattes en arbetsgrupp med personer fran ungdomssektionen, tavlingssektionen och
amnesinsatta for att gora en forstudie kring anpassade tranings- och tavlingsformer for barn och ungdomar.
Forstudien riktade sig mest kring barn och ungdomar under 13 ar. Ungdomssektionen har paborjat ett
arbete kring “rosettavlingar” som handlar om att samla rosetter. Det ar ingen tavling mot andra utan endast

mot sig sjalv som gar ut pa att klara olika nivaer for att fa en rosett. Den har forstudien kommer fortsatta
under 2023 men kommer framover vara en studie.




Verksamhetsberittelse Ungdomsssektionen 2022

Alla ska vilja vara med

Ungdomsledarkurs (ULK)

I september genomfordes tva digitala traffar och en helgtraff pa Edeby gard inom Ungdomsledarkursen. Syftet
med kursen ar att ta fram flera unga ledare i vart forbund, som kan hjalpa till att forma framtiden for barn och
unga och att ordna aktiviteter pa lokalniva. Totalt var det 18 engagerade deltagare som fick 6va pa att halla
lektioner, utveckla sitt ledarskap, arbeta med Trygg i stallet-lddan, lyssna pa forelasningar inom olika &mnen
och de fick dven trina ryttartraning. Dessutom hélls dven en clinic med Johanna Elgholm. Lirare under kursen'
var Ulrika Backan. =

Nationella ungdomsveckan

Under fem fullspackade dagar i juli samlades 17 ungdomar fran hela landet pa Wangen.
Lagret var fullt med ridlektioner for flera olika instruktorer, forelasningar om bland annat
mental traning och ryttartraning, uteritter, rykttavling och en ovalbanetavling dar en NUV-
mastare utsags. Deltagarna kunde antingen ha med sin egen hast eller hyra en av Wangens
skolhastar. Till hjalp under lagret fanns aven de tva ungdomsledarna Lotta Hoglund och
Alexandra von Scheneck.




Verksamhetsberittelse Ungdomssektionen 2022

Alla ska vilja vara med

Avelsvisarkurs

Under aret har Ungdomssektionen arbetat med att utveckla var populara avelsvisarkurs,
genom att bilda ett steg 1 och ett steg 2. Deltagarna far i steg 1 trana pa att visa en hast, lara sig
att ta fram det basta i hastarna, lara sig om regelverket och poangsattning. I steg 2 far
deltagarna mer fordjupad kunskap och far aven genomfora en fiktiv avelsbedomning med en
riktig avelsdomare som ger feedback efter visningen. En steg 1 holls pa Wangen 2-4 september
och en steg 2 holls pa Stenholmens islandshastcenter 17-18 december. For steg 2 holls aven en
digital forelasning nagra dagar innan kursen. Steg 1 var tillganglig aven for de utan hast, da
det fanns maojlighet till att hyra hast under kursen.




Verksamhetsberittelse Ungdomssektionen 2022

Alla ska vilja vara med

 Ungdomsevent under SM
Ungdomssektionen var pa plats under arets Sport-SM och hade aktiviteter hela dagarna. Vi
hade ett talt pdA marknadsgatan dar vi hade olika tavlingar, forelasningar, tips pa aktiviteter
och bara allmant soffhang. Vi bjod ocksa in till fotbollskvall, filmkvall och frukost for alla
ULK och HULare. Vi pratade med manga ungdomar i landet synliggjorde verkligen
ungdomssektionen. SM var riktigt lyckat for var sektion!

Traff pa SIHS

I december genomfordes en lyckad ungdomstraff i samband med Sweden International
Horse Show i Stockholm. 40 ungdomar samlades for att lyssna pa forelasning, niatverka och
umgas. Elise Harryson, elitryttare, och Linda-Marie Lundqvist, leg. psykolog och kunnig
inom idrott och ridsport, holl en uppskattad forelasning med temat “Ridgladje i med- och
motgang”. Dessutom fikade vi och kollade pa familjematiné tillsammans.




Verksamhetsberittelse Ungdomssektionen 2022

Stark internationell position

Feif Youth Cup
Tyvarr blev Feif Youth Cup i Schweiz installt i ett tidigt skede pga Covid-19.

Feif Young Leader Event

I april skickade vi tva deltagare till FEIF Youth Leader Event i Wien som kom hem mycket inspirerade och det
har var aven startskottet till vart engagemang pa SM. Det var representanter fran manga lander. Bland annat
Norge, Nederlanderna, Schweiz, Tyskland och Faroarna. Totalt var det ungefar 15 deltagare.
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