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Verksamhetsplan Forbundsstyrelsen och Kansli 2023
Livslangt idrottande

Detta mal innebar for forbundets centrala niva att ha fokus pa att vidareutveckla SIFs organisation,
verksamhet, ekonomi och intern/extern samverkan. Genom att vi bygger en stark organisation skapar vi
forutsattningar for att kunna anpassa var verksamhet till olika malgruppers forutsattningar och onskemal
och for ett idrottande med islandshast hela livet.

Aktiviteter:

» Fortsatt anpassning och utveckling av forbundet for att kunna tillvarata de mojligheter som
finns och de krav som stills pa oss som nybliven medlem i Riksidrottsforbundet.

» Fortsatt fokus pa att diversifiera och langsiktigt starka forbundets ekonomi. Detta sker bl a
genom att inga avtal med fler samarbetspartner samt genom att soka medel fran institutionella
givare sa som Svenskt Friluftsliv, RF, HNS, Allmanna Arvsfonden m fl.

 Tillsammans med sektionerna verka for att forbundets verksamhet ar anpassad utifran olika
individers och malgruppers forutsattningar och behov.

» Kartlagga vuxnas idrottande inom islandshastidrotten, vidareutveckla former for barns tavlande,
paborja arbetet kring parasport samt genomfora en verksamhetsutvecklingskonferens for
malgruppen 65+.




Verksamhetsplan Forbundsstyrelsen och Kansli 2023
Livslangt idrottande

Detta mal innebar for forbundets centrala niva att ha fokus pa att vidareutveckla SIFs organisation,
verksamhet, ekonomi och intern/extern samverkan. Genom att vi bygger en stark organisation skapar
vi forutsattningar for att kunna anpassa var verksambhet till olika malgruppers forutsattningar och
onskemal och for ett idrottande med islandshast hela livet.

Aktiviteter:

« Sakerstilla god samverkan mellan styrelse, sektioner, kommittéer, avelsstiftelsen,
arbetsgrupper, distrikt och lokalforeningar samt genomfora riksmote, hostmote samt
ordforandekonferenser och nar sa mojligt skapa andra forum for dialog och moten. Ta
fram en ny och anpassad version av stadgar for Svenska Islandshastforbundet.

« Delta i aktiviteter, verksamhet och externa natverk inom t ex Riksidrottsforbundet,
Hastnaringens Nationella Stiftelse, Svenskt Friluftsliv och LRF hast, samt utveckla och
delta i aktiviteter och verksamhet tillsammans med vara samarbetsparter och sponsorer.

 Tillsammans med andra aktorer utveckla utbildningar inom t ex hastvalfard, ledarskap
och trygg idrott.

 Tillsammans med tavlingssektionen och SM-gruppen genomfora hogkvalitativa tavlingar
for saval juniorer och young riders som seniorer, vid Svenska Masterskap i Sport och
Gaedingakeppni samt verka for att SM aterigen upplevs som en folkfest.




Verksamhetsplan Forbundsstyrelsen och Kansli 2023

Vara varderingar ar var styrka

Detta mal innebar for forbundets centrala niva att vi implementerar SIFs strategi 2021-2025 i hela
organisationen, arbetar med var forbundsutvecklingsplan 2022-2023, tar fram en ny forbundsutvecklingsplan
for 2024-2025 samt att vi arbetar aktivt med normer, varderingar, tillganglighet och inkludering.

Aktiviteter:

« Fortsatt utveckling och implementering av strategi 2021-2025 samt av var forbundsutvecklingsplan 2022-
2023. Framtagande av forbundsutvecklingsplan 2024-2025.

« Aktivt arbete kring normer, varderingar, tillganglighet, inkludering etc. inom alla verksamhetsomraden.
Vidareutveckla rutiner, arbetssatt och styrdokument sa att de sakerstaller att vi ar en 0ppen, inkluderande
och icke-diskriminerande organisation som aven har system och metoder for att hantera eventuella
overtradelser.

» Fortsatta utveckla och implementera vart arbete kring trygga idrottsmiljoer som ska genomsyrar all var
verksamhet. Vi kommer ha sarskilt fokus pa barns och ungdomars idrottande.

« Genomfora en kartlaggning och paborja ett utvecklingsarbete kring parasport inom islandshastidrotten.

* Genomfora en hallbarhetskartlaggning och ta fram relevanta styrdokument, informationsmaterial etc. samt
oka medvetenheten och kunskapen om hastvalfardsfragor i hela forbundet.




Verksamhetsplan Forbundsstyrelsen och Kansli 2023

Alla ska vilja vara med

Detta mal innebar for forbundets centrala niva att vi tar ett helhetsgrepp kring var kommunikation (intern
och extern) och ser 6ver vart medlemserbjudande sa att fler vill vara med i var verksambhet.

Aktiviteter:

« Fortsatt arbete med att ta fram en kommunikationsstrategi for saval interna som externa
kommunikationskanaler samt fortsatt utveckling av desamma.

 Stodja lokalforeningar och distrikt i att utvecklas och se mojligheterna med vart medlemskap i RF.

» Se over mojligheten att ta fram en ny modell for forbundsavgift for foreningarna samt for ett differentierat
medlemskap.

» Arbeta for att utveckla ett natverk/forum for islandshastforetagare.

» Tillsammans med lokalforeningarna utveckla ett attraktivt medlemskap for saval islandshastagare som
medryttare/ridskoleelever osv. Det ska vara attraktivt, utvecklande och roligt for alla som har islandshast
som ett regelbundet intresse att vara med i en av vara lokalforeningar!

» Nar sa mojligt, tillsammans med vara samarbetsparter delta vid externa evenemang sa som SIHS, Elmia,
Falsterbo och Goteborg Horse Show, for att visa upp islandshésten for en sa bred publik som mojligt.




Verksamhetsplan Forbundsstyrelsen och Kansli 2023

Stark internationell position

Detta mal innebar for forbundets centrala niva att vi fortsatter vara aktiva inom t ex FEIF och Nordic
Icelandic Horse Association (NIHC) samt att vi tillsammans med landslagsledningen sakerstaller ett positivt

deltagande vid VM i Holland.
Aktiviteter:

 Tillsammans med landslagsledningen skapa forutsattningar for ett framgangsrikt deltagande vid VM i
Holland.

» Tillsammans med landslagsledningen fortsatta utveckla och implementera det nya konceptet for det
svenska landslaget.

 Fortsatt aktivt deltagande inom FEIF och NIHC samt i internationella sammanhang inom
Riksidrottsforbundet.

 Tillsammans med utbildnings- och tavlingssektionen samt Wangen, utveckla Gaedingafimi som en ny
tavlingsgren i Sverige.




Verksamhetsplan 2023
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Verksamhetsplan Tavlingssektionen 2023

Livslangt idrottande

Detta mal innebar for forbundets centrala niva att ha fokus pa att vidareutveckla SIFs organisation,
verksamhet, ekonomi och intern/extern samverkan. Genom att vi bygger en stark organisation skapar vi
forutsattningar for att kunna anpassa var verksamhet till olika malgruppers forutsattningar och
onskemal och for ett idrottande med islandshast hela livet.

Detta mal ar centralt for Tavlingssektionens arbete.

Aktiviteter:

» Verksamhetsutveckling
« Arrangorsmanual

« Arrangorsutbildning




Verksamhetsplan Tavlingssektionen 2023

Vara viarderingar ar var styrka

Ar en effektiv stottepelare for arrangorer att viga ge sig pa alla typer av utmaningar. Vi vill ha ko till att
arrangera niva 1, DM och andra roliga tavlingar!

Har en sprakande och professionell domarutbildning och fortbildning, som kanske inkluderar mer utbyte
mellan domare och ryttare for att skapa fortroende och utveckla bagge.
Har ett bra utbildningsprogram pa plats for arrangorer och tavlingsryttare.

Aktiviteter:

Vi sakerstiller att forbundets vardegrund genomsyrar tavlingsverksamheten pa alla nivaer i
Sverige.




Verksamhetsplan Tavlingssektionen 2023

Alla ska vilja vara med

Har en tydlig guide for vagen fran blabarstavling till internationell elittavling, bade IRL och online. Ta
fram en plan for att vilkomna funktionsnedsatta till sporten och tavlingar.

Aktiviteter:

 Stotta ungdomssektionen i arrangerandet av lag-SM
» Tavlingsreglemente for parasport
« Barn- och ungdomsreglemente

» Arrangorsutbildning




Verksamhetsplan Tavlingssektionen 2023

Stark internationell position

Ett landslag som ar bast i varlden
Representanter i FEIF

Aktiviteter:
 Tillsammans med SM-gruppen genomfora sport-SM och GKSM

« Ny nationell domarutbildning
 Fortbildning/domarseminarium
* Goda forutsattningar for traning och samling i landslaget

« Samarbete med RF




Verksamhetstsidé
Vi rider islandshast och organiserar oss
i foreningar for att ha roligt, idrotta, ma bra

Varderingar
Visa 6ppenhet

Visa omtanke
Gor tillsammans
Skapa utveckling

Vision

Svensk islandshast — varldens basta.

For alla - hela livet! och utvecklas tillsammans

med hasten under hela livet.

Utifran var bas jobbar vi mot vara strategiska

Strategiska
mal
2021->2025

Livslangt idrottande

Sektionens
mal i
prioriterad

. Uppmuntrar och stottar
ordning bp

tavlingar pa alla nivaer, for
alla dldrar.

= J

Verktyg for att na mal

Var vardegrund ar vart sighum

nr en effektiv stottepelare fbx

arrangorer att vaga ge sig pa
alla typer av utmaningar. Vi vill
ha ko till att arrangera niva 1,
DM och andra roliga tavlingar!
Har en sprakande och
professionell domarutbildning
och fortbildning, som kanske
inkluderar mer utbyte mellan
domare och ryttare for att
skapa fortroende och utveckla
bagge.
Har ett bra utbildningsprogram
pa plats fér arrangérer och

tavlingsryttare.

Verktyg for att na mal

2021-> 2025

mal
Alla ska vilja vara med Stark internationell position

Verktyg for att na mal Verktyg fér att na mal

Kommunikation
Fler fordefinierade tavlingsformer for
barn och funktionsnedsatta

Goda forutsattningar for
traning och samling i
landslaget
Samarbete med RF

Utveckling av nya tavlingsformer

Utveckling av utbildningsmaterial
Kommunikation
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Livslangt idrottande

1) Skapa mojlighet for barn, unga och vuxna att utbilda sig utifran sin niva och framja forutsiattningar for
ett livslangt intresse for fysisk aktivitet, liirande och utveckling inom islandshist idrotten

a)

b)

c)
d)

2) Friamja inkludering och tillgang till utbildning oberoende av geografisk tillhorighet i landet
Tillhandahaélla digitala och fysiska utbildningar (eller hybridlosningar) genom att utveckla och anpassa fler digitala
kurser och utbildningar delmoment for att oka tillgangligheten for medlemmarna.

a)
b)
c)
d)

e)

Utvardera utbudet av lokala kurser och forelasningar utifran utbildare- och medlemsforfragan (enligt enkat under
2023) vad som finns och vad som saknas samt hur de lokala utbildningarna battre kan malgruppsanpassas.
Utarbeta formerna for inforandet av Gaedingafimi som idrottsgren i Sverige tillsammans med
forbundsovergripande arbetsgrupp.

Aterinféra ryttarmirken.

Omarbeta yrkesproven och tillfora teoretiska uppgifter.

Utveckla och erbjuda fler digitala baskurser

Utveckla gemensamt digitalt SIF utbildningsmaterial for baskurserna.

Forlagga centrala kurser over hela landet och utarbeta en plan for geografisk placering och turordning samt
inhamta intresseanmalningar och offerter fran anlaggningar.

Forlagga Hastskotarexamen till fler platser i Sverige - Wangen riksanlaggning, Axevalla hastcentrum ev.
ytterligare en plats.

Ta fram en demografisk karta over var medlemmar, hastar, anlaggningar, ridlarare och examinatorer befinner sig
i Sverige, uppdelat pa sodra, mellan och norra Sverige.




Livslangt idrottande

3) Erbjuda kunskap, utveckling och fortbildning av hog kvalitet for medlemmar som vill léira sig mer om
islandshistar och framja kvalitativa kunskapshojande allménna hastutbildningar oavsett prestation- och
ambitionsniva.

a) Ridlarare IV utbildning examination maj

b) Ridlarare I under hosten

¢) Ridledarutbildning genomfors vid 2 tillfallen

d) Gruppledare ridgrupp kurs (i samarbete med Fritid) , NY!

e) Hovvardskurs forelasning for hastagare (digital) NY!

f) Akutsjukvardskurs forelasning for hastagare (digital) NY!

g) Hastenirorelse (digital) NY!

h) Unghasttranare preparandkurs maj

i) Foder och hull (digital) NY!

j) Gaedingafimi forelasning (digital) NY




Vara varderingar ar var styrka

1) Kontinuerligt arbeta for att hoja kunskap om hasten, utifran aktuella forskningsron,
evidensbaserad kunskap och ambition att halla sig uppdaterad kring aktuell forskning kring
hastvilfard. Med histen i centrum innebir kunskap kring inlirningspsykologi, histens
fysik. Hastens vilmaende fysisk som psykiskt (100 % ren idrott).

a) Vidareutveckla och uppdatera kursplanerna for ridlarareutbildningarna utifran beprovad kunskap och
erfarenhet med tillagg och anpassning utifrdn nya ron och forskning inom omradet, samt nya
pedagogiska metoder och digitala forutsattningar.

2) Oka och stiirka fokus kring hiistviilfird i all utbildning, kravstiilla Liimplighet fér de som,
examineras vid utbildningar arrangerade av SIF samt kravstialla utovares lamplighet att
bedriva undervisning och hasttraning inom SIF:s utbildningskoncept.

a) I samarbete med ovriga sektioner utveckla utbudet av utbildningar inom t ex ledarskap och trygg
idrott.

b) Skapa ett transparent och kommunikativt verksamhetsarbete inom sektionen och inom forbundet
med fokus pa oppen dialog, inkludering och samarbete.

¢) Utveckla transparenta arbetsrutiner och arbetsprocesser for utbildningsarbetet som kommuniceras
med medlemmar och andra berérda inom och utom forbundet.

d) Fortsatta arbetet med SIFs referensgrupp bestdende av SIF Ridlarare IV som remissinstans for
utbildningsfragor.




Alla ska vilja vara med

1) Tydliggora genom strategiskt arbete och kommunikation vad SIFs utbildningssystem
erbjuder.

a)
b)

c)

d)

e)

Under aret fortsatta arbetet med nya hemsidan/utbildning.

Bjuda in samt arbeta aktivt med referensgrupper i utvecklingsarbete — ridlarare referensgruppen,
domargruppen, ungdomssektionen samt andra sektioner.

Utoka samverkan och samordning i utbildningsfragor inom forbundet och med relevanta externa
aktorer inom och utanfor Sverige. T.ex. samarbete med SIF Avel, SLU och webbsajten Hastsajten och
innehall kopplat till islandshastsporten samt samarbete utifran samarbetsavtalet med
Riksanlaggningen Wangen.

Ta fram rutiner for avtal/upphandling av utbildningsanlaggningar och uppdatera kravspecifikation
for anlaggningar. Arbetet pagar via kansliet.

Ta fram formell och transparent turordningslista for forfragan av utbildare vid utbildningar.

Se over prissattning utbildningar.




Stark internationell position

1) Erbjuda utbildning och fortbildning av hog kvalitet, som ér konkurrenskraftig med
internationella motsvarigheter och utformade enligt internationella baskrav, i utbildningen
till de olika nivaerna inom ridléirare och tranare professionen.

a)

b)

c)
d)

e)

Aktivt deltagande inom FEIF i utbildningssammanhang och soka samarbete med de nordiska
motsvarigheterna inom utbildningsfragor.

Kontinuerligt arbeta for att hoja kunskap om och status for SIF utbildade professioner. Utveckla en
marknadsforingskampanj for professionen som ridlarare och/eller tranare.

Utoka antalet fortbildningstillfallen som ger CPD.

Ridlarare IV gruppen ansvarar for att gemensamt arrangera relevant fortbildning som ar lamplig for
Ridlarare IV niva.

I samarbete med Riksanlaggningen Wangen genomfors en Fortbildning for Ridlarare I-IV samt
medlemmar i SIF den 13-15 oktober.
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Verksamhetsplan Fritidssektionen 2023

Livslangt idrottande

1. Fritidssektionen ska vara en inspirationskiilla till livslangt idrottande och god hilsa.

Detta gor/ar vi kontinuerligt och pa olika satt (genom att sprida goda exempel och agera som forebilder) och ge
utrymme for medlemmar och lokalforeningar att utbyta kunskaper och erfarenheter pa olika satt och i olika
forum t ex via:

« Sociala medier Fritidssektionens Facebookgrupper

. Aterkommande organiserade méten forelisningar och workshops vid olika tillfdllen och p4 olika platser
under verksamhetsaret t ex vid Fritidssektionens moten/traffar i samband med SIF:s arsstamma men dven under
Fritidssektionens Wangen-lager samt Landsmotet.

MAL: Samtliga lokalféreningar har en representant som fungerar som informationskanal
mellan lokalforeningen och Fritidssektionen i dessa fragor.




Verksamhetsplan Fritidssektionen 2023

Livslangt idrottande

2, Fritidssektionen ska erbjuda ett stort och varierat utbud av aktiviteter och utmaningar samt
motesplattformar pa vilka medlemmar i alla aldrar kan och vill delta — individuellt, i grupp
samt pa lokalforenings-, distrikts-, nationell- och internationell niva, med eller utan hast.

. Aktiviteter och arrangemang: Sverigeritten 2023, digitala utmaningar och ritter, mote i samband med
SIFs riksmote, firandet av Islandshistens dag, Pride Ride samt moten i samband med SIFs arsmote

Motesplattformsskapande (Facebookgrupper, fysiska och digitala moten/forelasningar/aktiviteter,
lager

MAL: Samtliga lokalféreningar deltar p4 minst ett av Fritidssektionens aktiviteter under verksamhetséret.

MAL: Att 6ka deltagandet bland ickeryttare i sektionens aktiviteter




Verksamhetsplan Fritidssektionen 2023

Vara virderingar ar var styrka

1. Fritidssektionen ar och ska vara en sektion som ar vilkomnande, inkluderande och tillatande
— alla har en sjilvklar plats i alla Fritidssektionssammanhang!

« Sektionens medlemmar ar goda forebilder for forbundets varderingar.

« Samtliga medlemmar ar inbjudna och vialkomna till och kan/far delta i vara aktiviteter
(ibland i mén av plats) sdsom Sverigeritten 2023, Fritidssektionens moten i anslutning till SIFs
Riksmote 2023, lager mm

MAL: Samtliga deltagare kiinner sig vilkomna pA Fritidssektionens aktiviteter samt till att engagera sig i genomforandet av
dessa




Verksamhetsplan Fritidssektionen 2023

Alla ska vilja vara med

Oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck. etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell 1aggning eller alder.

1. Fritidssektionens verksamhet och aktiviteter dr och ska vara tilltalande och lustfyllda.

Vi erbjuder ett stort, varierat och tillgingligt utbud av aktiviteter sa att man som medlem
upplever gliadjen med sitt medlemskap.

. Alla ska kunna vara med (medvetenhet vid planering av aktiviteter - tillganglighet vad galler fysiskt
och/eller digitalt deltagande, tidsatgang, geografisk placering och gruppstorlek).

« Alla som vill uppmuntras till att arrangera aktiviteter. Fritidssektionen driver rikstackande aktiviteter
som distrikt och lokalféreningar men ocksa enskilda medlemmar kan genomféra for SIF-medlemmar.
Vi arbetar medvetet for att underlatta engagemang hos medlemmar pa saval distrikts-, lokalforenings- som

individniva och darmed oka utbudet av aktiviteter for medlemmar genom bl a, Sverigeritten 2023, landsmote
mm

«  Aktivt jobba for att jamna ut konsfordelningen genom olika evenemang

Vi uppmuntrar aven islandshastforetagare att engagera sig i Fritidssektionens aktiviteter och arbetar aktivt for
att underlatta for deras deltagande.




Verksamhetsplan Fritidssektionen 2023

Alla ska vilja vara med

Oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck. Etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell 1aggning eller alder.

. Aktiviteter dir icke-ridande medlemmar kan delta pa samma villkor som ridande. Sverigeritten och
dess kringaktiviteter, andra moten, lager

« Det kan vara aktiviteter som inte har nagonting med hast- och ridning att gora (kurs i Islandska,

stickningskurser osv) men ocksa aktiviteter dair man kan ha mojlighet att delta parallellt med ridande pa t ex
tipspromenader genom att ga, cykla eller kora rullstol.




Verksamhetsplan Fritidssektionen 2023

Stark internationell position

1. Fritidssektionen ska verka for ett internationellt utbyte av manniskor och idéer.

« Visoker aktivt mojligheter for utbyte via vara kontakter inom islandshastvarlden.

2, Fritidssektionen ska uppmirksamma och kopiera goda exempel fran omviarlden och erbjuda
och arrangera aktiviteter inom SIF som andra linder inom FEIF vill och kan kopiera.

.  Fritidssektionen foljer vilka aktiviteter som genomfors i andra FEIF-lander for att snappa upp goda exempel
som eventuellt kan genomforas i Fritidssektionens regi i Sverige.

«  Fritidssektionen informerar om de aktiviteter som pagar i Sverige och uppmuntrar andra lander att kopiera =
eller delta.

« Mal: Att ta till oss minst ett bra exempel fran internationell verksamhet som kan implementeras i svenska
verksamheten.

«  Att sprida projektidén Sverigeritten 2023 och malet att fa icke-ridande att delta i resan att motionera
tillsammans, bli friskare och starkare, inspireras och framforallt ha kul.




Verksamhetsplan 2023

SIF, Svenska Islandshastforbundet
Ungdom




Verksamhetsplan Ungdomssektionen 2023

Livslangt idrottande

Aktiviteter:

e Verksamhetsutveckling med fokus pa digitalisering och motesformer

e Studie om anpassade tranings- och tavlingsformer for barn och ungdomar

e Ta fram “Ungdomssektionens pris”




Verksamhetsplan Ungdomssektionen 2023

Var viardegrund ér var styrka

Aktiviteter:
e Fortbildning och natverkande ULK+HUL

e Trygga idrottsmiljoer - ar 2




Verksamhetsplan Ungdomssektionen 2023

Alla ska vilja vara med

Aktiviteter:

e ULK (ungdomsledarkurs) steg 1

e ULK (ungdomsledarkurs) steg 2

e Utbilda fler som kan halla i ULK-utbildningarna
e NUV (nationella ungdomsveckan) pa Wangen

e Avelsvisarkurs steg 1

e Avelsvisarkurs steg 2

e Fortsatta utveckla Lag-SM

e Ungdomsevent under SM




Verksamhetsplan Ungdomssektionen 2023

Stark internationell position

Aktiviteter:
e FEIF Youth Camp
e FEIF Youth Leader Event

e FEIF Conference
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