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Verksamhetsberittelse Forbundsgemensamt 2023

Forbundsstyrelsen har under aret bestatt av foljande personer: .

Ingemar Tapper (ordforande)

Jenny Mandal (vice ordforande)

Kristina Johansson (controller)

Cathrine Sandberg (ledamot)

Ida Németh (ordforande ungdomssektionen)

Sabina Anderberg (ordforande utbildningssektionen)

Johan Andersson (ordforande fritidssektionen)

Peter Stalhammar t o m 23-09-22 (ordforande tavlingssektionen)

Gunilla Lindgren, adjungerad fr o m 23-10-03 (t.f. ordforande tavlingssektionen)
Anna Ryberg, adjungerad (generalsekreterare)

Styrelsen har haft 14 styrelsemoten under aret varav 3 har varit fysiska och 11 digitala.
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Under 2023 har vi fortsatt var anpassning och utveckling av forbundet for att kunna tillvarata de mojligheter och
leva upp till de krav som finns genom att vi ar ett av specialidrottsforbunden inom Riksidrottsforbundet (RF). Vi
samverkar aktivt med RF pa olika nivaer och har bland annat deltagit i arbetsgrupper och konferenser samt i
Riksidrottsmotet dar viktiga strategiska beslut kring framtidens idrotts-Sverige fattades.

Forbundsstyrelsen som valdes i april har haft 14 mo6ten varav 3 varit fysiska. Styrelsearbetet har fungerat val och
samverkan mellan verksamhetssektionerna har starkts under aret. Arbeteti det Verkstallande Utskottet (VU) har
fungerar bra och ar konstruktivt. En ny forbundsutvecklingsplan for 2024-2025 har tagits fram som anger i
vilken riktning var verksamhet kommer att utvecklas framover.

Styrelsen har fattat viktiga strategiska beslut for att fortsatta utveckla och professionalisera forbundet. Besluten
beror bland annat vart trygghetsarbete och hur vi ska bli en 4n mer 6ppen och valkomnande idrott.

Medlems- och distriktsfragan har haft fokus liksom hastvalfard och hallbarhetsfragor. Vi har aven fokuserat pa att
utveckla rutiner och gemensamma arbetsprocesser, utveckla personalorganisationen samt motesformer och
forum for olika malgrupper.

Vihar arbetat for att stodja utvecklingen avlokalforeningar och distrikt och ser fram emot att fortsatta detta
arbete under kommande ar. Ett annat viktigt utvecklingsomrade har varit att stairka samverkan mellan
lokalforeningar och privata islandshastaktorer och har finns en stor potential inom flera verksamhetsomraden
framover.
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Livslangt idrottande

For forbundsstyrelsen har detta malinneburit att ha fokus pa att vidareutveckla SIFs organisation, ekonomi och
intern/extern samverkan. Genom att vi bygger en stark organisation skapar vi forutsdttningar for att kunna anpassa var
verksamhet till olika malgruppers forutsdattningar och onskemal och for ett idrottande med islandshdst hela livet.

Vi har fortsatt arbeta for att diversifiera och langsiktigt starka forbundets ekonomi. Detta har skett genom att vi
ingatt nya samarbetsavtal med sponsorer samt genom att vi sokt medel fran Svenskt Friluftsliv, RF, HNS och
olika fonder.

Islandshastidrotten ska vara oppen och vilkomnande for alla och vi vill na och attrahera nya malgrupper. Under
2023 har vi haft fokus pa malgrupp 65+ dar vi, utover en kartlaggning kring vuxenidrott, genomfort en
verksamhetskonferens for 65+. En annan méalgrupp vi haft fokus pa ar personer med funktionsnedsattningardar
en arbetsgrupp bildats och en projektplan for utveckling av denna verksamhet tagits fram. Vi har under aret aven
implementerat de anpassade tavlingsformerna for barn.

I samband med riksmotet 2023 genomfordes en framtidskonferens dar for islandshastidrotten viktiga strategiska
fragor diskuterades. Tvé ordforandekonferenser har genomforts liksom ett par digitala ordférandeméten. Arets
hostkonferens, som var vilbesokt, hade fokus pa hallbarhet. Malsattningen var att under aret ta fram

reviderade forbundsstadgar men detta har dessvarre blivit forsenat da stadgarnabland annat ska anpassas till
Riksidrottsforbundets etiska kod for demokratisk styrning vilken annu inte ar faststalld.

Vihar deltagiti aktiviteterinom till exempel Riksidrottsforbundet, Hastnaringens Nationella Stiftelse, Svenskt
Friluftslivoch LRF Hast samt genomfort aktivitetertillsammans med vara samarbetsparter och sponsorer.
Tillsammans med tavlingssektionen och SM-gruppen har hogkvalitativa tavlingar genomfortsi samband med SM
i Sport och Gaedingakeppni dar satsningar gjordes for att masterskapen skulle upplevas som en folkfest.
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Vara varderingar ar var styrka

For forbundsstyrelsen har detta malinneburit att fokusera pa implementeringen av strategi 2021-2025 och
forbundsutvecklingsplanen for 2022-20231 hela organisationen samt pa att ta fram en ny forbundsutvecklingsplan for
2024-2025. Trygghetsfragorna har hégsta prioritet liksom att 6ppna upp organisationen for nya malgrupper.

Vi har fortsatt implementeringen av Strategi 2025samt Forbundsutvecklingsplanen for 2022-2023. En
Forbundsutvecklingsplan for &ren 2024-2025 har tagits fram under aret och godkants av Riksidrottsforbundet.

Trygg Idrott har varit var hogst prioriterade fraga och vi har utvecklat och implementerat rutiner for att forebygga
och hantera incidenter samt sakerstalla trygga idrottsmiljoer for alla vara utévare. En ny uppforandekod har
tagits fram som kommer att implementeras under 2024.

Inom ramen for vart hallbarhetsprojekt har vi genomfort en kartlaggning kring hallbarhet bland vara
medlemmar. Resultatet presenterades pa hostkonferensen och kommer vara en av utgangspunkternaiden
héllbarhetsstrategi som ska tas fram 2024. Hastvalfard ar en fraga som under aret fatt allt storre fokus inom
hastnaringen och forbundet deltar aktivt i det gemensamma arbete som sker inom detta omrade.

Utifran den kartlaggning vi gjort kring parasport inom islandshastidrotten har en ansokan kring utveckling av
verksambhet for personer med funktionsnedsattningar tagits fram som beviljats av Riksidrottsforbundet. Vi
samverkar med Parasportforbundeti detta utvecklingsarbete samt med andra medlemslanderinom FEIF.
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Alla ska vilja vara med

For forbundsstyrelsen har detta mal bland annat inneburit att vi haft fokus pa att stodja utvecklingen av foreningar och
distrikt samt utreda fragan kring medlemsavgifter for att locka fler till att idrotta inom foreningsgemenskapen.
Samverkan mellan foreningar och islandshdstforetagare har stimulerats vilket dven kommer ha fokus under 2024.

Styrelsen har under aret fattat ett strategiskt beslut om att anstialla en kommunikator till forbundet som bland
annat kommer ta fram en kommunikationsstrategi och leda utvecklingen av alla vira kommunikationskanaler.

Vihar arbetat for att stodja foreningar och distrikt och har genomfort en foreningsbarometer for att ta reda pa
vad olika foreningar behover for stod fran forbundet och RF-SISU. Foreningsordforandena har bjudits in till
ordforandemote vid fyra tillfallen under aret. En arbetsgrupp har arbetat med distriktsfragan och kommer att
presentera ett forslag pa distriktsindelning vid Riksmotet 2024.

En arbetsgrupp har utrett och diskuterat hur medlemsavgiften skulle kunna se ut framover och ett forslag
kommer att presenteras vid Riksmotet 2024.

Delar av aterstartsstodet fran Riksidrottsforbundet har anvants for att stimulera samverkan mellan
lokalforeningar och islandshastforetagare och denna samverkan kommer ha fortsatt fokus under 2024.

Vi har tillsammans med Horses of Iceland och riksanlaggningen Wangen haft en vilbesokt monter pa Sweden
International Horseshow dar islandshésten visade upp sig for den breda hastpubliken. Vi har under aret ingatt ett
nytt samarbetsavtal med Horses of Iceland.
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Stark internationell position

For forbundsstyrelsen har detta mal bland annat inneburit att vi fortsatt vara aktiva inom FEIF och Nordic Icelandic
Horse Collaboration (NIHC) samt att vi stottat landslagsledningen och det svenska islandshdstlandslaget infor och under

VM i Nederldanderna.

I augusti 2023 deltog det svenska islandshastlandslaget i islandshast-VM i Oirschot, Nederlanderna och blev
nastbastanation med manga fina prestationer avlagmedlemmarna.

Landslaget har for forsta gangen pa manga ar, tack vare ett tillfalligt elitstod fran Riksidrottsforbundet, haft en
gemensam traff pa Boson dar saval fysiska scanningar och traning som forelasningar och workshops
genomfordes.

Vihar varit aktiva inom FEIF och den nordiska samverkansorganisationen NIHC. I februari stod Sverige vard for
den arliga FEIF-konferensen och i september genomfordes ett NIHC-mote i Stockholm med representation fran
samtliga nordiska lander.

Tillsammans med tavlings- och utbildningssektionen och riksanlaggningen Wangen har ett arbete paborjats kring
att infora den nya tavlingsformen gaedingalisti Sverige.




Verksamhetsberattelse 2023
Tavlingssektionen




Verksamhetsberattelse Tavling 2023

Tavlingssektionen har under aret bestatt av foljande personer:

Peter Stalhammar (ordforande t o m 2023-09-22)

Gunilla Lindgren (vice ordf t o m 2023-09-22, darefter t f ordforande)
Karin Gunnarsson (ryttaransvarig)

Kia Holmquist (kommunikationsansvarig)

Lena Andersson (arrangorsansvarig och SM-gruppen)

Nina Bergholtz (gaedingakeppniansvarig)

Sissel Holmén (adjungerad landslagsledningen)

Asa William (domaransvarig)

Tavlingssektionen har regelbundna moten varannan vecka. Under 2023 hade vi 17
protokollforda moten. Vi har deltagit i FEIF-moten och moten med andra sektioner. Vi
deltog pa forbundets 2 strategidagar, hostmotet och Riksmotet. Vi fanns ocksa pa plats
under Sport-SM och Gadinga-SM. Tavlingssektionen har en val inarbetad organisation
och arbetet flyter pa bra i sektionen.
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Under 2023 har Tavlingssektionen bidragit till att genomfora tre niva 1 sport och Svenska masterskapeni GK och
sport. GK SM var varldens storsta GK-tavling 2023. Under sportSM bemannade vi evenemangstaltet med
intressanta forelasare.

En utmaning vi paborjat arbetet med ar att genuint mota de viktiga fragorna om hastvalfard inom tavling. TS
jobbar med antidopingfragor visvarar kontinuerligt pa frigor frén ryttare, arrangorer och publik, vi har hallit
digitala genomgangar om regelandringar och vi héller hastvalfarden som ett genomgaende tema pa vara
domarseminarier och domarutbildningar.

Vi foljer varje ar upp, och utviarderar, niva 1:orna och SM, i utvecklingssyfte.

Vi har ett starkt tavlingsintresse i landet och Sverige behover darfor manga domare som ar spridda geografiskt.
2023 arrangerade vi en nationell domarutbildning och en lokaldomarutbildning.

Domarfortbildning ar av stor vikt for kvaliteten pa domarkaren. 2023 holl vi dels ett fysiskt, dels flera digitala
domarseminarier.

I syfte att erbjuda barn lampliga tavlingsklasser utvecklade vi barnklasserna C2 och C4 tillsammans med
Ungdomssektionen.

Vihar aven deltagit i internationellt arbete som till exempel sportledarmoten, nordiska gruppen och andra
konstellationer.
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Livslangt idrottande

For tavlingssektionen betyder "livslangt idrottande" att det ska finnas tdavlingsformer som passar alla dldersgrupper.

Den stora gruppen som . _

tavlar utgors av seniorer. Tavlin gsl icenser 2023
Juniorerna och YR utgor s . o o

cirka 15 % var. 5 % av de Fordelning pa aldersgrupper

som loste licens 2023 +§5
var +65. 5%

Totalt antal salda licenser 2600
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Livslﬁngt idrottande Andel +65-licenser per ar %

45
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Vara varderingar ar var styrka

Aktivt arbete kring normer, vdarderingar, tillganglighet och inkludering. Tavlingsverksamheten i Svenska
Islandshastforbundet ska vara fritt fran doping bade hos hdstar och utovare. All tavling ska folja Rules & Regulations och
hdastensvalfard ska alltid sattas framst.

« Tavlingssektionen har infort kravpa att domarna ska genomfora utbildningen "Ren vinnare" for att fa

domarlicens for 2024. Vi arbetar ocksa med att infora ett krav pa att genomfora utbildningen for att fa losa
tavlingslicens.

» Tavlingssektionen har fattat beslut om att Svenska Ridsportforbundets karens- och forbudslista galler aven
for Svenska Islandshastforbundet.

» Baderyttare och domare ar delaktiga i tavlingssektionens arbete via ryttarrad och domarrad.
Landslagsledningen och SM-gruppen, som bagge ar organiserade direkt under styrelsen, ar representerade

i Tavlingssektionen. Allt for att fa sd manga perspektivsom mojligt pa de fragor vi avhandlar, da de ofta ar
komplexa.

» Vivill ha en avvarldens basta domarkarer, for det gynnar ryttarnas utveckling, likval som hastvalfarden.
Kompetens och integritet lyfts pA domarutbildningar och domarseminarier, dar fokus ligger pa hastvalfard
och de bedomningskriterier som ar kopplade till denna, likaval som opartiskhet hos domarna.

« Tavlingssektionen stravar efter att jobba transparent och att lyssna pa alla grupper inom sporten-
arrangorer, ryttare, domare och publik.
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Alla ska vilja vara med

Tdavlingssektionen arbetar inkluderande med alla typer av tdvlingar, tavlande och nivder.

* Vistottar ungdomssektioneniarrangerandet avlag-SM

* Vihar tagit fram barnklasserna C2 och C4 tillsammans med Ungdomssektionen

» Vihar stottat arrangorer att genomfora tre niva 1 sport

» Vipresenterade olika delar av sporten under SM, dar vi stod for nagra av foredragen i informationstaltet
« Vihaller fortlopande kontakt med vara tavlingsarrangorer

» Visitter kvalgranser till niva 1 och SM som ska vara svira, men rimliga for satsande ekipage att na
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Stark internationell position

Tdavlingssektionen deltar aktivt i det internationella arbetet inom FEIF och samarbetar med SM-gruppen och
landslagsledningen for att svenska landslaget ska vara bdst i vdrlden.

* Under 2023 har Tavlingssektionen reviderat domarutbildningarna och arrangerat bade
lokaldomarutbildning och nationell domarutbildning.

» Tavlingssektionen har varit representerad pa FEIF:s internationella Sports Committee meetings, saval
digitala som fysiska.

» Tavlingssektionen bidrartill att utveckla de Nordiska Masterskapen genom att delta i den nordiska
arbetsgrupp som planerar for NM.

» Tavlingssektionen fordelar niva 1-tavlingar for att skapa sa god geografisk spridning som mojligt pa

anlaggningar som erbj uder hog kvalitet. Syftet ar att bredda eliten och ge Uttagningskommittén mojlighet att
se Sveriges elitekipage pa sa lika villkor som mojligt.
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Verksamhetsberattelse Utbildning 2023

Utbildningssektionen har under aret bestatt av foljande personer:

Sabina Anderberg (ordforande)
Pernilla Ahlstrom (ledamot)
Anna Andersson (ledamot)
Anni Berner (ledamot)

Camilla Hed (ledamot)

Malin Jansson (ledamot)

Lisa Lantz Cronqgvist (ledamot)
Jenny Wiktorsson (ledamot)

Motesfrekvens:
Digitala sektionsmoten en gang per manad med undantag for sommaruppehall juli och augusti.
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Under 2023 har forbundet genomfort:

Hastskotarexamen examination tva tillfallen, Axevalla och Wangen 4 maj
Ridledare Islandshestkonsult Barby, februari

RidlarareI Sundabakki, november

Ridlarare II Edeby gard, februari

Ridlidrare IV 2022/2023 examination, Wangen, juni

Unghisttranare preparandkurs Viasterboda, maj

Foredrag Ridlarare IV utbildning deltagare 19 april (digitalt)
Instruktorsseminarie Hallbar utbildning 13-15 oktober, Wangen (CPD)
Clinic Angelo Telatin 16 december, Osterakers Filtrittklubb, Akersberga (CPD)
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» Samarbete med SISU forlag har initierats for att under 2024 paborjaarbete med att utveckla och distribuera
forbundets utbildningsmaterial

» Utveckling av material for Ryttarmarken har paborjats.

« Overgripande information om forbundets arbete med fragor relaterade tillSocial License to Operate (SLO)
och hastvalfard har publicerats pa forbundets webbsida.

Samarbete pa nationell niva genom Hastnaringens Stiftelse (HNS) pagar.

En arbetsgrupp med sarskilt fokus pa SLO och fragor kopplat till hastvalfard pa overgripande niva har
etablerats.

» SIF Trainer of the Year utses arligen av en nomineringsgrupp som bestar avledamoter fran SIF utbildning och
foregaende ars utsedda SIF Trainer of the Year.
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Fritidssektionen har under aret bestatt av foljande personer:

Johan Andersson, (Ordforande)
Lisa Tapper (ledamot)

Maria Ljung (ledamot)
Johanna Broback (ledamot)
Erik Sporrong (ledamot)
Nettan Wallin (ledamot)

Sektionen har haft 10 moten, varav 2 fysiska och 2 6ppna digitala fritidsmoten. Vi har aven deltagit
i flertalet moten med Svenskt Friluftsliv, FEIF-moten, samt moten med andra sektioner. Vi deltog
pa forbundets 2 strategidagar, hostmotet och riksmotet. Vi fanns pa plats under Sport-SM,
Gaedinga-SM, Lag-SM och vi stottade upp i SIFs monter pa SIHS.

Vi har haft ett mycket gott samarbete med var Forbundskoordinator och Foreningskonsulent som
stottat sektionen i olika fragor under aret. Sektionen har haft ett aktivt och mycket valfungerande
arbete med hog delaktighet fran alla sektionsmedlemmar som ansvarat for olika delar inom vara
projekt.
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Under 2023 hade sektionen nojet att fa ett storre bidrag fran Svenskt Friluftsliv som mojliggjorde ett flertal storre
projekt som alla har fallit mycket val ut.

Ridutmaningen var vart storsta projekt och under det paraplyet genomfordes foljande delprojekt:

Sverigeritten inkl PAskutmaningen aktiverade fler an 500 ekipage fran hela landet. Tillsammans representerade
de 47 av forbundets lokalforeningar och alla inrapporterade strackor kombinerade rackte till tva varv runt jorden.

Forelasningsprojektet inneholl mojligheter for lokalforeningarna att soka en summa pengar for att pa egen hand
anordna forelasningar eller aktiviteter som innefattade de friluftspolitiska malen. En handfull foreningar ansokte
och fick medel. Ut6ver det ordnade sektionen sju olika digitalaforelasningar som strackte sig over ett brett spann
av amnen. Allt ifran svampplockning till hovkunskap, trygg idrott och hastens beteende. Ju fler forelasningar
sektionen anordnade, desto storre intresse visade medlemmarna och de sista forelasningarna hade fler an 100
deltagare.

Hastparkeringskit har delats ut aven under 2023.

Inom dokumentationsprojektet utforskade sektionen mojligheten att dokumentera sin verksamhet pa nya satt
och utbildade 5 UAS-piloter. Dronare koptes aven in for att anvands till detta.
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Sektionen genomforde aterigen det uppskattade Fritidslagret pa Wangen. 25 deltagare fran 11 lokalforeningar
deltog under 3 mycket lyckade dagar.

Sektionen har tillsammans med forbundets IT-leverantor gjort en forstudie inom det sk App-projektet, dar vi vill
se pa mojligheterna attta fram en app for naturnara ridning. Appen ar tankt att kunna anviandas bland annat till
funktioner inom Sverigeritten, men aven for att knyta samman forbundets verksamheter.

Utover Ridutmaningen hade sektionen aven ett projekt kallat Pojkar som rider islandshist.
Lokalforeningarna hade har mgjlighet att soka medel for att driva projekt som skulle resulterai att killar far prova
paislandshiastsporteniolika former. Bland annat genomfordes ett uppskattatlager for killar.
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Livslangt idrottande

Fritidssektionen ska vara en inspirationskadilla till ett livslangt idrottande och god hdlsa. Genom att presentera
en bred variation av olika aktiviteter knutna till islandshdsten och friluftslivet sa bidrar vi till att fler ser
mojligheternatill ett liv i rorelse.

Sektionen har under aret arbetat mycket aktivt med att na ut till sd manga medlemmar som mojligt for att pa sa
satt kunna sprida information som sin verksamhet och bidra till bkad kunskap om folkhalsa och friluftslivi
enlighet med de friluftspolitiska malen.

Vihar annuinte fullt natt ut till alla lokalforeningar, men vi har sett ett okat deltagandei flertalet av vara
aktiviteter och vi tror att vi under 2024 kommer att se en annu storre spridning pa deltagandet. I var Facebook-
grupp Sverigeritten har vi sett allt fler bilder laggas upp dar inte bara ryttare deltar utan aven ex
familjemedlemmar och vanner som istallet for att rida promenerar eller cyklar med under strackan.

Sektionen har utokat sin narvaro pa sociala medier och har dven haft ett brett utbud av aktiviteter som aktiverat
manga medlemmar.
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Vara varderingar ar var styrka

Fritidssektionen dr och ska vara en sektion som dr valkomnande, inkluderande och tillatande - alla har en
sjalvklar platsi alla Fritidssektionssammanhang.

Sektionen arbetar aktivt med att vara en oppen och transparent motesplats for alla medlemmar. Under 2023 ser
vi en okad aktivitet bland forbundets medlemmaroch det ar ett direkt resultat av vart arbete och att vi ar pa god
vag att attrahera annu fler medlemmar.

Sektionen har pa flera olika satt bjudit in medlemmar till delaktighet och narvaro och det har annonserats ut
exempelvis via forbundets hemsida, via mejl, forbundets nyhetsbrevoch via vara sociala medier. Vi hari och med
detta sett en allt storre respons fran medlemmarna och det ar mycket gladjande.
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Alla ska vilja vara med

Fritidssektionens verksamhet och aktiviteter dr och ska vara tilltalande och lustfyllda. Vi erbjuder ett stort,
varierat och tillgangligt utbud av aktiviteter sd att man som medlem upplever glddjen med sitt medlemskap.

Tidigare ar har Fritidssektionen mest verkat via fysiska traffar och under 2023 tog vi ett nytt grepp genom att
anordna en mangd digitala mojligheter till deltagande. Denna satsning foll val ut och under de sist genomforda
aktiviteternaupplevde vi att medlemmarnaborjade ta till sig denna mojlighet och deltagandet okade markant.

Genom att vara synliga pa exempelvis masterskap som Sport-SM dar vi hade sektionsmedlemmar pa platsi SIF-
taltet underi princip hela masterskapet, sa upplever vi att fler medlemmar fick upp 6gonen for sektionen och dess
aktiviteter.

Alla lokalforeningar kunde aven via Fritidspotten ansoka om att fa ta del aven del av de projektmedel som
sektionen fatt in via sina ansokningar och det var lika stor mojlighet for alla att fa gora detta. De enda kraven som
funnits har varit att de aktiviteter man sokt medel for uppfyller projektidén och att man gjorde en liten
rapportering om utfallet efterat. Samtliga ansokningar som inkom beviljades.




Verksamhetsberattelse Fritid 2023

Stark internationell position

For Fritidssektionen dr det viktigt att vara en del av den internationella sfdren och att ta till sig goda exempel
Jfran andra lander, samt att lata samtliga FEIF-linder ta del av de projektidéer som vi genomfor i Sverige.

Under 2023 har den svenska Fritidssektionen vackt en hel del uppmarksambhet pa ett internationell plan. Manga
andra lander har fatt upp 6gonen for vart arbete och vi har fatt dela med oss av vara idéer vid ett flertal tillfallen.

Sverigeritten ar ndgot som manga har varit valdigt intresserade avoch infor 2024 sa vet vi att flera lander
kommer att kopiera vart koncept.

Sektionen har varit representerad pa flera FEIF-sammankomster, bade fysiska och digitala.

Fritidssektionen samverkade dessutom med Ungdomssektionen och mojliggjorde att tre svenska ungdomar och
en Country Leader fick mojlighet att delta vid FEIF Youth Camp i Finland under sommaren. Ungdomarna som
deltog hade med sig en uppgift dar de skulle ta reda pa om det finns nagot som liknar den svenska allemansratten
i ovriga FEIF-lander.

Sektionen har aven samarbetat med Finska Islandshastforbundet dar finska medlemmar hade mojlighet att delta
vid nagra avde digitalaforelasningarna.




Verksamhetsberattelse 2023
Ungdomssektionen




Verksamhetsberattelse Ungdom 2023

Ungdomssektionen har under aret bestitt av foljande personer:

Ida Németh, ordforande

Trixie Hellstrom (ledamot)

Ida Albinsson (ledamot)

Julia Lindh (ledamot)

Ebba Ohlzon (ledamot)

Jennifer Hjortheim (ledamot, satt med till hosten 2023)
Lina Cronberg (ledamot, satt med till hosten 2023)

Ungdomssektionen har haft 12 digitala moten och fysiska moten under SIFs planeringshelg.
Dessutom har vi deltagit pa moten tillsammans med Utbildningssektionen och Fritidssektionen. Vi
har aven haft ett digitalt 6ppet mote om Lag-SM. I ar fanns vi pa plats under Sport-SM och GK-SM.

Ungdomssektionen har haft ett valdigt aktivt och roligt a&r med manga aktiviteter och projekt,
daremot har vi under aret varit lite underbemannade och det har blivit en stor arbetsbelastning pa
nagra fa i sektionen. Stodet fran kansliet har, efter moten kring hur stodet ska se ut, fungerat bra.




Verksamhetsberattelse Ungdom 2023

Ungdomssektionen har finansierat sina projekt genom bland annat Hastnaringens Ungdomssatsning fran
Hastnaringens Nationella Stiftelse och via samarbeten inom forbundet med Fritidssektionen och stiftelsen SIF

Avel.

Under aret 2023 har Ungdomssektionen haft ett stort fokus pa trygg idrott, vilket genomsyrat var
Ungdomsledarkurs, som det var valdigt manga ungdomar som ville ga i ar, och fortbildningen som holls for unga
ledare. Vi valde aven att ytterligare premieratrygg idrott med temat for arets pris Guldskon som vi under aret
tagit fram.

Vi har dven haft fokus pa att utveckla vara ungdomstraffar genom att fa en battre samverkan med de andra
sektionerna och SIF Avel. Den samverkan hoppas vi kunna ta vidare till vara andra projekt under 2024. Till
exempel hade vi under ungdomstraffen pa STHS fokus pa att vara ung i islandshastsporten och med ett extra
fokus pa hur det ar att vara eller ha varit en ung kille inom sporten, vilket inte ar nagot som vi tidigare arbetat
aktivt med.
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Livslangt idrottande

For Ungdomssektionen betyderdet hdr att vi aktivt arbetar med att mojliggora att alla ungdomar ska kunna
vara med i var idrott.

Vihar under aret arbetat mycket med att standardisera vart arbete for att dels skapa en likhet mellan dren, men
ocksa for att gora arbetet inom sektionen tydligare att genomfora. Till exempel har beskrivningar och checklistor
for varje aktivitet och kurs tagits fram, dar det aven finns beskrivet vilken roll kansliet har i det projektet. For att
utveckla vara projekt har vi under aret 6ppnat upp for samarbeten med alla sektioner och SIF Avel for att kunna
forbattra de projekt vi redan driver, men ocksa for att hitta nya saker som vi kan och bor arbeta med och
samarbetakring.

Vihar aven fortsatt att utveckla vara sociala medier for att kunna na ut till s4 manga ungdomar som mojligt. Pa
Instagram hade vi en okning av inligg med 35% jamfort med forra aret. Vi har haft en upplevd okning av personer
som skriver och fragar om vara aktiviteter och kurser via Instagram och Facebook, och det kinns som att vi
kommit narmare ungdomarnai vart avlanga land. Dessutom har representant fran Ungdomssektionen deltagit i
en lokalforenings digitalajulkalender for att sprida information om var verksamhet.

Ungdomssektionen var med i den inledande fas i framtagningen avC2 och C4, som en del i vart arbete med
anpassade tranings- och tavlingsformer, som Tavlingssektionen fatt i uppdragatt ta fram. Ett arbete som vi kallar
"rosettavlingar" har fortsatt dar det storsta fokuset ar gladjen och nyttan for barn och ungdomar att tranainfor
dessa grenar samt deltai dem. Det finns tre rosetter att tai dagslaget, dar alla far en rosett och ett protokoll utan
poang, men med feedback. Arbetet arnui den sista fasen som handlar om att l6sa hur lokalféreningar ska
bestilla rosetterna.
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Vara varderingar ar var styrka

For Ungdomssektionen betyderdet hdr malet att vi strdavar efter att vara oppna, omtdanksamma, skapa
gemenskap och utveckling. Vivill dven sprida SIFs vardeord vidare till alla SIFs ungdomar.

I slutet av september arrangerade vi ett fortbildningstillfalle for ungdomar som tidigare gatt ULK
(Ungdomsledarkurs) eller HUL (Hastnaringens Unga Ledare). Tio deltagare, varavtva norska gaster, samlades
utanfor Stockholm och temat for helgen var trygg idrott. Sakkunniga fran RF SISU och SIF stod for givande
forelasningar och workshops. Gruppen dkte dven pa studiebesok till Stall Kungsgarden som driver verksamhet
med hastunderstodd terapi.

Under aret har ungdomssektionen arbetat med att ta fram ett pris som vi valt att kalla for Guldskon. I ar valde vi
att dela ut den till en person som genom sin roll som ungdomsledare forbattrat tillvaron for saval andra
ungdomar, som barn och vuxna. Personen skulle aven forega med ett gott foredome och uppfylla SIFs vardeord.
Guldskon delades ut under ungdomstraffen pa STHS och gavs i ar till Alicia Gustafsson fran Gyda. Tanken ar att
varje ar variera temat for priset for att lyfta fram hela ungdomsverksamhetens bredd.

Representant fran ungdomssektionen har dven suttit med i styrgruppen for projektet Trygga SIF, dar
prioriteringsordningar for projektet har diskuterats. Vi har aven fatt ta del av arbetsgangen for projektet och
darmed ocksa fatt en battre kunskap och insyn kring hur trygghetsarbetet skall ga till, exempelvis vem som ska
kontaktasiolika situationerdar vardegrunden inte foljs.

Uppforandekoden for forbundet har aven setts over vilket har varit ett valdigt intressant och givande samarbete.




Verksamhetsberattelse Ungdom 2023

Alla ska vilja vara med

For Ungdomssektionen betyderdet att vara aktiviteter och projekt ska genomsyras av en god gemenskap och att det
ska vararoligt. Dessutom vill vi att alla ska ha mojligheten att vara med oavsett bakgrund, och erbjuda aktiviteter och
kurser som passar alla slags ungdomar.

Under arets Sport-SM hade vi ett fullspackat schema med aktiviteter bade dag- och kvallstid. Bland annat arrangerade vi
fotbollsmatch, kubbmatch, filmkvall, poangjakt, dagliga utmaningar och kapphasttillverkning, samt hoppning (sponsrat
av SIF Avel). Vi ville att SIFs talt skulle vara platsen dar alla ville vara, ung som gammal, tavlingsryttare som publik, och
det ar nagot som vi tycker att vi lyckades bra med. Manga avde barn som var pa Sport-SM hangde tillsammans med oss i
taltet och bade hjalpte till med det som skulle fixas och hittade pa egna aktiviteter (las: bus). Vi ar otroligt glada och
tacksamma for alla de butiker som var med och sponsrade med priser till alla tavlingar och utmaningar.

I december genomfordes en ungdomstraffi samband med SIHS i Stockholm. 40 ungdomar deltogi en gruppuppgift om
tryggidrott och lyssnade pa en paneldebatt med temat "Att vara ungi islandshastsporten”. Traffen genomfordes
tillsammans med Fritidssektionen inom deras projekt "Pojkar som rider islandshast”. Efter paneldebatten var det dags
for pepparkakspyssel och sedan gick gruppen gemensamt och kollade pa familjematinén.

Under en fullspackad vecka i slutet pa juni s genomfordes den Nationella Ungdomsveckan (NUV) tillsammans med
Wangen, dar 12 ungdomar deltog. Under lagret fick deltagarna rida lektioner for olika instruktorer, hade forelasningar
och uteritter samt en avslutande ovalbanetavling. De hann 4ven med flertalet aktiviteter utan hast som kubbspel och
badande. Deltagarna kunde antingen hyra en av Wangens skolhastar eller ha med sig sin egen. Till hjalp under lagret
fanns aven de tva ungdomsledarna Lotta Hoglund och Moa Rohs.




Verksamhetsberattelse Ungdom 2023

Alla ska vilja vara med

Under hosten 2023 genomfordes Ungdomsledarkursen (ULK). Kursen startades den 20/9 med en digital traff som sedan
foljdes upp av en helgtraff mellan 29/9-1/10 pa Wangen. Kursen avslutades sedan den 7/11 med ytterligare en digital traff
for deltagarna. Totalt var det 16 ungdomar pa kursen som fick lara sig mer om ledarskap. Nagra omraden som kursen
berorde var: vad det innebar att leda unga, hur feedback ges pa basta satt, grundlaggande gangartslara, islandshasten
historia, trygga stallmiljoer samt hur forbundet fungerar. Under den fysiska traffen fick ungdomarna prova pa att planera
och sedan genomfora lektioner for unga ryttare. Kursledare var Ulrika Backan. Under kursen var aven Elsa Sangsta
Eriksson med for att utbilda sig till framtida ULK-utbildare.

I september genomfordes Avelsvisarkursen steg 1 pa Stenholmen islandshastcenter. 12 ungdomari aldern 15 till

26 ar deltog med egna eller hyrda hastar. Forelasningar och demonstrationer varvades med praktisk 6vning bade fran
marken och hastryggen. Vid kursens slut genomfordes en avelsvisning dar deltagarna fick konstruktiv feedback fran
instruktorerna samt skrev ett grundlaggande teoriprov.

Arets Lag-SM holls i Riddarhyttan pa Forsen islandshistar och anordnades av det vinnande laget frén 2022 som kom

fran Edda Islandshastforening. Pa plats for tivlingen fanns 16 lag. Kvalen till lag-AM holls 4ven 2023 bade fysiskt och
digitalt for att ge mojlighet till fler lag att kvala. Vinnaren av lag-SM vad Eddas Horsepower som representerade Edda
Islandshastforening.

Under framtidskonferensen 2023 handlade Ungdomssektionens mote om Lag-SM och vi fick med oss méanga viktiga
punkter som vi kunnat arbeta vidare med under aret. Bland annat framkom onskemal om att lattare kunna framfora
synpunkter och bra saker till Lag-SM, vilket resulteradei att vi nagra veckor efter Lag-SM varit hade ett Oppet méte om
arets Lag-SM.
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Stark internationell position

For Ungdomssektionen betyder detta madl att vi inspireras av andra landers projekt och aktiviteter och att forega
med gott exempel for hur en bra och aktiv ungdomsverksamhet ska se ut. Inom FEIF forsoker vi aktivt paverka for att
forbdttraungdomars delaktighet, samt ha en hog delaktighet pa de aktiviteter som arrangeras av FEIF.

Sverige skickade tre ungdomar och en ungdomsledare till Ypaja College i Finland pa FEIF Youth Camp. Det sex dagar
langa lagret bestod av olika intressanta aktiviteter relaterade till islandshastar och finsk hastkultur. 38 deltagare fran 11
nationer var representerade. Tack vare Fritidssektionen kunde vi skicka deltagarna och ungdomsledaren utan att de
behovde sta for deltagarkostnaden sjilva, i utbyte mot att ungdomarna fick undersoka hur allemansratten ser uti de
andra deltagandelanderna.

Under FEIF-konferensen 2023 deltog 3 stycken fran ungdomssektionen. Under konferensen fick vi aven utmarkelsen
Youth Country of the Year for vart arbete 2022.

Under fortbildningshelgen som holls for unga ledare bjods dven norska ungdomsledarein att delta vilket bidrog till
mycket bra diskussioner och en inspirationskalla for bade de svenska ungdomsledarna och de norska.
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