Rida ut i grupp - upplevelse, ansvar och samspel
Malsattning

Kursen syftar till att utveckla ett forhallningssatt praglat av omtanke och hansyn till
hastar, medryttare och natur. Efter genomford kurs ska deltagaren kunna:

e Planera och genomfdra sakra och valorganiserade uteritter i grupp

e Anpassa ridningen utifran hastens férutsattningar och dess fysiska och mentala
behov, med hansyn till gruppens dynamik och sakerhet samt med respekt for
naturen och ett hdllbart nyttjande av ridmiljon.

e Ha kunskap om allemansratten samt gallande regler vid ridning och vistelse i
natur och trafik, kunna anvanda tydlig kommunikation och ett tryggt ledarskap
for att skapa en trygg, sdker och harmonisk ridupplevelse for bade hast och

ryttare

Férkunskaper
Inga forkunskaper kravs

e Medlemiidrottsférening ansluten till SIF

e Rekommenderad alder: fran ca 12 ar

Omfattning
Digital kurs: tva tillfallen med teori, totalt ca. fyra timmar.
En uppgift delas ut mellan tillfallena.

Innehall

e Varfor rida uti grupp - for hasten och manniskan

e Planering av ridvag, tempo och gruppsamspel

¢ Kommunikation och ledarskap under ritten

e Allemansratten och hansyn till natur, markagare och
andra friluftsutovare

e Trafikregler och ridning pa vag

e Forebyggande sakerhet och hantering av incidenter

e Avslutning, eftervard och reflektion

Material
Digitalt material fritt tillgangligt.

Ansvarig kursledare
Kursen leds av en SIF-behorig larare.
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