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Rida ut i grupp – upplevelse, ansvar och samspel 

Målsättning 

Kursen syftar till att utveckla ett förhållningssätt präglat av omtanke och hänsyn till 

hästar, medryttare och natur. Efter genomförd kurs ska deltagaren kunna: 

• Planera och genomföra säkra och välorganiserade uteritter i grupp 

• Anpassa ridningen utifrån hästens förutsättningar och dess fysiska och mentala 

behov, med hänsyn till gruppens dynamik och säkerhet samt med respekt för 

naturen och ett hållbart nyttjande av ridmiljön.  

• Ha kunskap om allemansrätten samt gällande regler vid ridning och vistelse i 

natur och trafik, kunna använda tydlig kommunikation och ett tryggt ledarskap 

för att skapa en trygg, säker och harmonisk ridupplevelse för både häst och 

ryttare 

Förkunskaper 

Inga förkunskaper krävs  

• Medlem i idrottsförening ansluten till SIF  

• Rekommenderad ålder: från ca 12 år  

Omfattning 

Digital kurs: två tillfällen med teori, totalt ca. fyra timmar. 

En uppgift delas ut mellan tillfällena. 

Innehåll 

• Varför rida ut i grupp - för hästen och människan 

• Planering av ridväg, tempo och gruppsamspel 

• Kommunikation och ledarskap under ritten 

• Allemansrätten och hänsyn till natur, markägare och  

andra friluftsutövare 

• Trafikregler och ridning på väg 

• Förebyggande säkerhet och hantering av incidenter 

• Avslutning, eftervård och reflektion 

Material 

Digitalt material fritt tillgängligt.  

Ansvarig kursledare 

Kursen leds av en SIF-behörig lärare.  


