
Longeringsprov - Kapson, longeringslina och longeringsspö     Reviderad 2022/US 

 

Datum………………………Aspirant ………………………………………………………………………Häst……………………………………………………………………………….. 

 Aspiranten gör dom olika momenten på domarens kommando.  

Aspiraten skall i longeringen visa hästen i skritt och trav i båda varven.  

Aspiranten skall stanna hästen ute på spåret, korta linan på väg fram till hästen och byt varv på voltpåret.  

Aspiranten använder kroppsspråket, röstkommando och spöt vid övergångar.  

Utrustning som används är kapson, longeringslina och longeringsspö. Utrustningen skall vara väl tillpassad efter hästen. 

Hästen skall vara ren och välmående, Aspiranten skall var prydligt klädd samt bära ridhjälm och handskar.  

Bedömning: U=underkänd, G=godkänd 

Bedömningsmoment  Beskrivning   Kommentar  Bedömning 

1.Iordningställa häst för longeringen, 

tillpassning av utrustning.   

Utrustningen skall sitta på ett sådant sätt att 

det varken skadar eller stör hästen vid 

arbetet.  

  

2.Hästen longeras i skritt i båda varven.  

Eleven byter varv minst en gång.  

 

Hästen longeras i trav båda varven. 

Eleven ökar och minskar volten. 

Eleven byter varv minst en gång.  

 

Aspiranten är rätt placerad i förhållande till 

hästen och använder kroppsspråket. Eleven 

använder sig av goda arbetsmetoder och får 

gensvar för hjälperna. Hästen går med jämn 

takt och regelbundna rörelser. Hästen är 

nöjd och lugn och tänker fram. Aspiraten 

stannar hästen ute på spåret, kortar i linan 

på väg fram till hästen och byter där efter 

varv. 

  

3. Eleven gör halt ute på voltspåret.  

hästen står stilla i 3-5 sekunder. 

Aspiranten gör halt ute på voltspåret. 

Hästen står lugnt och uppmärksamt och 

väntar på nästa kommando.  

  

 



 

  

 


