
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verksamhetsplan för 2022 

 

Från och med 1 juli 2021 är Svenska Islandshästförbundet äntligen medlemmar i 

Riksidrottsförbundet. 

 

Under 2022 avser UIHF att arbeta med att regionalisera Svenska Islandshästförbundets 

strategi: 

 

 
Strategin ansluter till Strategi 2025 och inom islandshäst är vi glada över att verkligen kunna 

erbjuda livslångt idrottande. 

 

Aktiviteter 2022 

 

UIHF stöttar distriktets föreningar med kompetensstöd inom allt som rör att arrangera 

tävling. Vi arbetar för ett ökat engagemang i föreningarna och för en inkluderande och 

jämställd idrott.  
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Rickebasta 

Islandshästförening 



Upplands Islandshästförbund kommer under verksamhetsåret 2022 att satsa på 

digitala inspirationskvällar. 

 

Teman för digitala inspirationskvällar: 

 

• En workshop om hur vi återstartar våra föreningar och distriktet som medlemmar i 

Riksidrottsförbunde 

 

• En genomgång av RF-SISU:s ledar- och tränarutbildningar och om 

föreningsutveckling 

 

• En föreläsning eller kanske kurs i mental träning med fokus på hur man utnyttjar sina 

förmågor fullt ut när det gäller 

 

Upplands Islandshästförbund kommer att arrangera ett distriktsmästerskap under 

2022. 

 

 

 

 

För styrelsen 

 

Gunilla Lindgren 


