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Vision 
Fritidssektionens vision är att alla som är aktiva i islandshästvärlden 
ska se nyttan av att bli medlemmar i SIF och känna sig välkomna till 
aktiviteter för upplevelser, ökad kunskap, friluftsliv och social samvaro 
– oavsett ambition, ålder, kön eller eventuella funktionshinder.
Islandshästen är en häst för alla!
 
Grundidé 
SIFs Fritidssektion vill se, främja och stödja en bred verksamhet i  
lokalföreningarna som kan tillgodose alla medlemmars intressen. 
Fokus ska ligga på god stämning, omsorg om hästen och möjlighet att 
delta utifrån sin nivå och efter sina förutsättningar.
 Vår utgångspunkt är islandshästens fantastiska förmåga att 
ge oss motion, social samvaro och naturupplevelser.
 Vi vet att vistelse i naturen har stor, positiv påverkan på  
välbefinnandet och vi vill möjliggöra för alla att erfara detta på ett 
tryggt och ansvarsfullt sätt. Det är anledningen till att vi åter-
kommande vill utbilda våra medlemmar i allemansrätt, trafikvett och 
inte minst hur vi kan använda naturen som en träningsplats för både 
oss själva och våra hästar. 
 Att vi delar intresset för vistelsen i naturen med andra 
grupper i samhället är positivt. Något vi vill, kan och bör dra nytta av. 
Andras kunskaper och erfarenheter kan komplettera våra och att 
samarbete med andra berörda aktörer och intressenter gör oss både 
större, starkare och mer kompetenta vid exempelvis nyetableringar av 
upplevelseleder. 
 Att vi i tror på styrkan i att utbyta kunskap och erfarenheter 
och vill organisera mötesplatser i olika forum, för att ge möjligheter att 
nätverka, på lokal-, regional- och nationell nivå.
 Att fritidssektionen ska vara en organisation i vilken inklude-
ring är en självklarhet t.ex. genom att uppmuntra till aktiviteter riktade 
mot barn med särskilda behov, vilka i umgänget med islandshästen, 
ges möjlighet till en aktiv fritid i samspel med djur och natur.

SIF FRITID



SIFs Fritidssektion ska inspirera 
till varierande aktiviteter för  
medlemmar i SIF.

SIFs Fritidssektion ska erbjuda  
relevanta föreläsningar och workshops 
för fritidsansvariga i distrikts- och  
lokalföreningar. 
 
SIFs Fritidssektion ska initiera 
rikstäckande aktiviteter och  
utmaningar. 
 
SIFs Fritidssektion ska samverka 
med andra aktörer, föreningar,  
organisationer, myndigheter och  
företag, för att utveckla aktivitets-
utbudet för fritidsryttaren. 

SIFs Fritidssektion ska skapa en 
lättillgänglig idébank för träning och 
aktivitet.

SIFs Fritidssektion ska utbilda 
fritidsansvariga och fritidsryttare i  
distrikts- och lokalföreningar i  
relevanta och aktuella ämnen.

SIFs Fritidssektion ska verka för 
ett utökat samarbete på lokal-,  
regional- och nationell nivå. 

SIFs Fritidssektion ska arbeta för 
nyetablering av ridleder samt vidare-
utveckling av befintliga leder över hela 
landet. 

Fritidssektionens målsättning



Svenska Islandshästförbundet
Distrikt och Lokalföreningar ”I umgänget

med våra unika hästar
lär vi oss mycket om oss själva

och får ett nytt förhållningssätt
till varandra och vår omvärld.”

SIFs Fritidssektion

Kontakta oss gärna! 
SIFs Fritidssektion Ordförande: Marie Svensson fritidssektionen@icelandichorse.se

SIFs Fritidssektion kansli: Åsa Söderberg asa.soderberg@icelandichorse.se

VÄSTERBOTTEN
Bifrost 
Draugur 
Frosti 
Midur 
Nordur 
Vallholt

MITTNORRLAND
Gneisti 
Kraftur 
Munin 
Vilja

GÄVLE-DALA
Dalur 
Gnyfari 
Gyda 
Oda-Raudka 
Odinn

VÄRMLAND-ÖREBRO
Glaumur 
Hrimfaxi 
Idja

VÄSTMANLAND
SÖDERMANLAND 
Edda
Eidfaxi 
Jernhestur 
Loftfari
Sleipnir 
Taktur 
Vatnalilja

UPPLAND
Blidfari 
Freyfaxi 
Gladur 
Nattfari 
Skeid 
Stormur

STOCKHOLM
Dis 
Eyvinur 
Mökkur 
Vallfari

ÖSTERGÖTLAND
Dyggur 
Fengur 
Framtid 
Garpur 
Gerstorp 
Meistari

VÄSTERGÖTLAND
Fakur 
Frigg 
Jor 
Stigandi

VÄSTSVENSKA 
HALLAND
Falki
Gauti 
Hrafna-floki 
Kongur
Landi 
Sigur 
Vakur 
Vinir

SMÅLAND- BLEKINGE 
Bjarg
Frami 
Geysir 
Strokkur 
Trausti 
Oddur

GOTLAND
Austur

SKÅNE
Eldir 
Gandur 
Idunn 
Ofeigur


