Varmt valkommen till

prova-pa-dag pa Soderasens Forsgard!
Sondag 1/12

Den har traffen vander sig till barn och ungdomar upp till 26 ar med
funktionsnedsattningar.

Ar du sugen pa att komma narmre islandshasten? Och att traffa andra som delar samma
intresse som du?

Islandshésten &r ett ypperligt verktyg i habilitering och rehabilitering av manniskor med
fysiska eller psykiska funktionsnedséattningar. Ulrika Stengard-Olsson pa Soderasens Forsgard
som &r legitimerad sjukgymnast och ridsjukgymnast kommer visa och berétta om sitt arbete.

Vi traffas kl 9.00 pa garden och borjar med genomgang av dagen samt hembakat
formiddagsfika. Dérefter blir det prova pa-ridning, tipspromenad, lunch i grillkatorna,
uppvisning med gardens regelbundna ryttare, och glogg och lussekatter med mera.

Anmalan, senast 27/11, och eventuella fragor mailar du till ulrika@soderasensforsgard.se.
Ange ditt namn och hur manga anhoriga/medhjalpare du har med dig, samt matpreferenser.

Vi har ett begransat antal platser, sa forst till kvarn galler.

Las mer och se vagbeskrivning pa www.soderasensforsgard.se

Traffen sker inom ramen for Hastnaringens Ungdomssatsning (HUS) som
finansieras via medel fran Hastnaringens Nationella Stiftelse (HNS). Under
2019 har HNS avsatt narmare 5 miljoner kronor for ungdomsprojekt inom
ridsport, trav, galopp, avel, islands- och brukshastar.

HNS &r en paraplyorganisation inom hastsektorn och finansieras genom ett

avtal mellan staten och Svensk Travsport samt Svensk Galopp. Lds mer om
}—Jastnaj‘“‘]g 275 HNS pd www.hastnaringen.se

ungdomssatsning
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