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Förkunskapskrav 
Medlem i SIF. 
Rekommenderad från 15 år. 
För att kunna tillgodoräkna sig kursen inom diplomeringen för Ridlärare II krävs: 

 Diplomerad Ridlärare I  
 
 
Målsättning 
Deltagarna skall efter Passkurs 1 ha grundläggande teoretiska kunskaper i passridning samt träning 
av passhästar. De ska ha grundläggande ridkunskap i pass. De ska få intro i att undervisa i pass. 
 
 
Delmoment för Passkurs 1 

 Passteori och demonstration 
 Praktik, passlektion. 

Intyg på att aspiranten deltagit i en passlektion för SIF diplomerade Ridlärare IV. 
 Intyg på en godkänd passträcka på minst 100 meter från en av SIF diplomerade Ridlärare III, 

IV eller nationell sportdomare, alt. godkänt löp i stilpass/speedpass/pass 150 meter/pass 250 
meter eller erhållit minst 7,5 i pass vid avelsbedömning. 

 
Diplom erhålles först när alla tre delmomenten är klara. Kontakta SIFs kansli för intyg. 
 
 
Passteori och demonstration, omfattning och deltagare 
En dags utbildning, vilket innefattar både teori och praktiska demonstrationer. Alla som vill lära sig 
mer om passridning är välkomna att deltaga. 
Den teoretiska genomgången innefattar grundläggande kunskaper inom områdena; 
börja träna pass, ryttarens sits och inverkan, startboxar samt träning av utbildade passhästar och 
intro i att undervisa pass. Dessutom ingår praktiska demonstrationer. 
 
 
Litteratur som rekommenderas att läsas innan utbildningen 
Islandshästar, skötsel-hälsa-gångarter. Förlag: Natur och Kultur ISBN 9789127132115 
 
 
Praktik, passlektion 
Lektionen kan ske i samband med utbildningsdagen Passteori och demonstration, men den kan också 
bokas vid ett separat tillfälle.  
Aspiranten rider på egen eller lånad/hyrd häst. Ridläraren anpassar nivån på lektionen utifrån 
aspirantens tidigare erfarenhet av passridning samt hästens träningsstatus.  

 
 


